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新报讯（草原云·北方新报记

者 张巧珍） 11.65 秒、23.70 秒，

连续两天，两破纪录！在全国第十

二届残疾人运动会暨第九届特殊

奥林匹克运动会赛场上，呼和浩特

市残疾人运动员梁永彬先后在男

子100米、200米T37级比赛中强势

夺金，不仅为内蒙古代表团摘得本

届赛事首枚田径金牌，更实现呼和

浩特在残特奥会田径项目上金牌

“零的突破”。用奔跑，奏响了一曲

生命的昂扬乐章。

本届残特奥会于12 月8~15 日

在粤港澳三地举行，是国内残疾人

体育的最高级别赛事。12月9日下

午，在男子100米T37级决赛中，枪

声一响，梁永彬如离弦之箭率先冲

出，起跑利落、途中加速强劲，全程

保持领先，最终以 11.65 秒的成绩

率先撞线，稳稳摘金。次日举行的

男子 200 米 T37 级决赛中，梁永彬

沉着应战，全程节奏稳定、步伐有

力，以23.70秒的佳绩再夺一金，成

为全场瞩目的焦点。

这份荣耀背后，是近二十年的坚

守。1988年出生的梁永彬，6岁时被

诊断为先天性脑瘫，自幼行动不便、

言语吃力，然而命运的考验从未阻挡

他追逐奔跑的梦想。9岁与跑步结缘

后，跑道便成了他的人生主场——

日复一日奔跑两万米，双腿累到麻

木近乎失去知觉，他却从未停步。二

十载寒暑交替，汗水浸透衣衫，伤痛

磨砺意志，他在国内外赛事中屡创

佳绩，累计收获奖牌20余枚。

梁永彬的突破，也是呼和浩特

市残疾人体育事业发展的缩影。

2024 年正式启用的呼和浩特市残

疾人体育训练基地，通过专业教练

指导、个性化训练方案和完善的硬

件保障，为梁永彬等运动员搭建起

追逐梦想的舞台，让每一份热爱都

获得专业支撑。

“拿到金牌非常开心，这是对

自己多年艰苦训练最好的回报。”

12 月12 日，谈及夺冠感受，梁永彬

依旧难掩喜悦。他说，赛后将先回

家休整、陪伴家人，明年年初重返

呼和浩特市残疾人体育训练基地

投入冬训，全力备战内蒙古第七届

残运会。作为内蒙古残疾人体育的

杰出代表，他更希望以自身经历鼓

舞他人：“尽力发现自己所长，努力

奋斗，无论在体育、生活还是其他

领域，都能发光发热。”而他一路走

来的动力，正来源于家人的默默支

持与教练的悉心指导，这份温暖成

为他赛道上最坚实的后盾。

新报讯（草原云·北方新报记者 刘

惠） 12月14日，记者从内蒙古自治区残

联获悉，12月13日，全国第十二届残疾人

运动会暨第九届特殊奥林匹克运动会进入

第六个比赛日，内蒙古代表团的健儿们又

获得3枚铜牌。

当日上午，在田径男子标枪听障决赛

中，庞博以55.76米获得铜牌。这也是本届

残特奥会庞博继12月10日夺得男子十项

全能听障铜牌后的第二枚奖牌。

在田径男子 200 米 T47 级决赛中，赵

强以 22.80 秒的成绩获得铜牌，这也是本

届残特奥会赵强继 12 月 12 日夺得男子

400 米 T47 级金牌之后获得的第二枚奖

牌。

在女子铅球 F57 级的决赛中，斯庆塔

娜以8.78米的成绩获得铜牌。

截至 12 月 13 日比赛结束，在本届残

特奥会开闭幕期间的竞技类项目中，内蒙

古代表团累计6金6银14铜共26枚奖牌。

内蒙古代表团残特奥会再获3枚铜牌

灵动的毽球在选手的脚尖、膝盖、头顶

快速弹跳……12月13日，内蒙古“六小球”

城市联赛毽球项目总决赛在内蒙古工业大

学羽毛球馆活力开赛。

本次赛事由内蒙古自治区体育总会主

办、内蒙古毽球协会承办，从11个盟市分站

赛脱颖而出的200多名毽球健儿齐聚一堂，

以毽为媒、以赛竞技，尽享运动乐趣。比赛设

置网毽、大白毽两个大项。赛场上，选手们各

展绝技，毽球在脚尖上下翻飞，各种高难度

的踢毽动作引得观众阵阵喝彩。来自不同

地区的毽友们在比赛中相互切磋、交流经

验，现场洋溢着欢乐与活力的气息。

从公园社区的日常健身到自治区级

赛事的专业比拼，毽球运动在内蒙古拥有

深厚的群众基础，更成为推动全民健身的

活力载体。内蒙古“六小球”城市联赛毽球

项目历时 7 个多月，近万名毽球爱好者参

与其中。比赛通过“可看、可玩、可分享”的

参与模式，让更多人感受传统体育项目的

现代魅力，让全民健身的理念在竞技与交

流中深入人心。

文·摄影/草原云·北方新报首席记

者 牛天甲

毽球翻飞

两天连夺两金！梁永彬用奔跑奏响昂扬乐章

梁永彬冲过终点梁永彬冲过终点

17岁郭朴为中国队
首夺霹雳舞世锦赛金牌

12月13日，17岁中国小将郭朴在日本福冈举办的

2025 年霹雳舞世锦赛女子组比赛中夺得冠军，这是中

国选手首次获得该赛事金牌。

从八强赛起，郭朴连续三轮对阵实力强劲的日本

选手。1/4 决赛中，郭朴战胜世界排名第九位的半井彩

弥；半决赛中，她对阵的则是东道主新秀山田日阳。决

赛环节，她战胜了前世锦赛冠军、现世界排名第二位的

日本老将福岛亚由美。

客场作战，这位17岁小将表示，压力不大但着实紧

张。面对连续出现的东道主选手，她认为要把注意力放

在自己身上：“我觉得自己要是跳不好，肯定两个（对

手）都不好（战胜），要先把自己（的状态）跳好了，才能

行……后面就是感觉必须赢。”

作为首位在霹雳舞世锦赛上夺冠的中国选手，郭朴

表示，在看到国旗升起、听到国歌奏响的时刻，“我心情是

很自豪的，有强大的祖国在我身后，我就不觉得紧张了”。

2025赛季堪称小将郭朴的“惊喜赛季”。今年6月，

她首次夺得亚锦赛冠军，随后又在 8 月和 11 月分别收

获世运会冠军和全运会亚军。 （据新华社报道）
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