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新报讯（草原云·北方新报记

者 郑慧英） “这笔互助金真是

雪中送炭，让我真切感受到‘娘家

人’的温暖。”近日，呼和浩特市和

林格尔县职工胡先生收到1万余元

的医疗互助补助金后对工会干部

说。据了解，呼和浩特市总工会构

筑的职工医疗互助保障网络，正成

为越来越多像胡先生一样的困难

职工的“第二医保”。

为了让政策被更多职工知晓，

呼和浩特市总工会通过“线上+线

下”全媒介矩阵宣传，并利用培训

会等形式解读政策。在降低参保门

槛、优化服务流程上，紧盯各旗县

区和各单位入会进度，主动对接、

靠前服务，确保政策覆盖无死角。对

于已加入工会的职工，持续优化互

助保障方案，科学调整补助标准与

范围；积极拓宽保障覆盖面，探索将

更多职工群体、更多病种门诊费用

纳入保障视野；不断提升服务效能，

推动服务从“有”向“优”、从“线下跑

腿”向“线上快办”迈进，让每一位职

工会员在需要时都能高效、便捷地

享受到互助保障的福利。

一笔笔落到实处的“救命钱”

“安心款”，助力越来越多的职工渡

过难关。职工刘女士因罹患重症，

全年累计申领互助金39.1万余元；

职工召先生面对肝硬化失代偿期

的高额治疗费用，通过互助保障获

得24.2万余元补助金。

数据显示，2025年，呼和浩特市

共有1900余家基层单位、16.6万余

名职工参与医疗互助保障活动，累

计为6526人次申领住院医疗互助补

助金691.09万元，为53人次女职工

申领“馨康”互助金77.8万元，有效

缓解了患病职工家庭的经济压力。

首府去年为6526人次申领住院医疗互助补助金

新报讯（草原云·北方新报

首席记者 牛天甲 通讯员

宋艺轩） 2 月 1 日，为让广大

旅客在返乡途中感受平安与温

暖，增强安全防范意识，包头公

安处精心组织“平安春运路 铁

警文化行”文艺宣传活动，通过

列车与车站两大场景联动，用

文艺表演、互动体验、知识普及

等形式，为春运旅途注入别样

守护。

当日，在 D6762 次“春运首

日主题列车”上，红彤彤的福

字、灯笼将车厢装点得暖意融融。民警合唱

的《上春山》旋律轻快，瞬间点燃现场氛围；

马头琴独奏《美丽草原我的家》，赢得旅客

阵阵掌声。文艺表演间隙，防盗防骗演示环

节干货满满。民警现场示范背包前置、贵重

物品贴身存放等实用技巧，邀请旅客亲身

参与体验，直观讲解出行安全注意事项。有

奖知识问答环节，主持人围绕行李存放、陌

生转账警惕性、易燃易爆物品禁带规定等

春运安全知识点抛出一个个问题，旅客们

踊跃抢答，获得奖品，在轻松互动中加深了

对安全的认识。

在包头站，二楼候车厅同样热闹非凡，

全体文艺骨干悉数亮相，带来了一场精彩纷

呈的视听盛宴。歌伴舞、相声、吉他弹唱等节

目轮番登场，让候车旅客大饱眼福。活动现

场，特警队员携带警犬与旅客亲切互动，大

家纷纷驻足拍照留念；民警结合真实案例，

向驻足旅客细致讲解乘车安全知识，发放宣

传手册，有奖知识问答环节再次点燃现场热

情，在欢声笑语中进一步传递安全理念。

2月2日是2026年春运首日，包头铁路

公安处将持续聚焦春运安保核心任务，不

断丰富宣传形式、拓展宣传覆盖面，以更务

实的举措、更贴心的服务，全力守护广大旅

客平安返乡、欢度新春。

平安春运路 包头铁警文艺宣传暖归途

包头的年味，从鹿城灯会开始浓起来。

2026鹿城灯会携国家级非遗自贡花灯以及

“天下第一灯”，将于 2 月 4 日 16:00 在奥林

匹克公园正式亮灯开园，国家级非遗自贡

花灯坐镇，匠心打造沉浸式光影盛宴，在家

门口感受“自贡归来不看灯”的震撼。灯会

将持续至4月4日。

此次灯会亮点超丰富：超燃无人机表

演轮番上演，各地特色美食一站式集结，逛

灯、赏景、品美食、看表演，每一秒都藏着新

惊喜；外场年货大集同步开启，水果、干果、

粮油、春联一应俱全，逛灯会的同时，轻松

置办年货，不用东奔西走，年味、便捷两不

误；多元演艺、烟火市集，趣味互动、暖心公

益，日日有新意，次次逛不重样，让你解锁

新春超多玩法。

华灯初上，福满鹿城。来奥林匹克公园，

共赴一场光影之约，在璀璨花灯中品浓浓年

味，在热闹市集里遇新春美好。2月4日，我

们不见不散！ （据包头融媒客户端）

年味拉满！2026鹿城灯会2月4日不见不散

达拉特旗冬捕：头鱼58.8斤

1月31日，“鱼稻鲜香达拉特 冬捕欢歌庆丰年”冬捕嘉

年华在达拉特旗树林召镇东海心村启幕，为各地游客呈现了

一场集视觉震撼、文化体验与年味共享于一体的冬日盛会。

上午9点，东海心村早已热闹非凡，游客们循着年味

而来，凛冽寒风丝毫未减大家的热情。开幕式现场锣鼓喧

天，身着彩衣的村民扭起欢快的秧歌，舞动的彩绸展现出

浓郁的北方乡土风情。别具一格的醒网仪式作为开幕式

的重头戏更是引人入胜：“渔把头”诵念祈福，渔民们齐声

呼应，既重现了黄河冬捕的古老技艺，也传递着敬畏自

然、祈愿丰收的人文精神。

醒网仪式后，冬捕正式展开。随着渔网缓缓收拢，冰

面下渐起波澜。当活蹦乱跳的鲜鱼被拉出水面时，现场瞬

间沸腾，游客们纷纷围拢拍照，近距离感受“冰湖腾鱼”的

震撼景象，定格下鱼跃人欢的丰收瞬间。

整场活动的高潮当属头鱼拍卖环节。一条重达 58.8

斤的大花鲢作为头鱼亮相，引发激烈竞拍。经过多轮角

逐，最终市民高喜民成功拍得头鱼。他激动地表示：“今天

能拍下这条头鱼，我非常高兴和激动！头鱼寓意着好兆

头，代表着在新的一年里我们能一马当先，也希望这份好

运能传递给更多人！”

冬捕现场热火朝天，一旁的年货大集同样人声鼎沸，

浓浓的年味扑面而来。商贩们的摊位前人头攒动，现炖黄

河鱼香气四溢，温热的黄酒醇厚甘甜，手工制作的糕圈圈

软糯香甜，共同构成独特的达拉特味道。

此次冬捕嘉年华活动累计接待游客超1.7万人次，售

卖鲜鱼9200 斤，总销售额突破11.9万元，年货销售额5.8

万元，真正实现了游客满意、农民增收、文化传承的多重

效益。 （据暖新闻微信公众号）
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一位民警在车厢内为旅客带来马头琴演奏


