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新华社消息 2 月 1 日，北京

儿童医院和首都儿童医学中心的

儿童生长发育专业、儿童营养专

业、儿童皮肤疾病专业已开启线上

首诊服务。

根据国家卫生健康委批复，自

2026 年 1 月起，北京市率先启动为

期一年的互联网诊疗首诊试点工

作。患者可在上述两家医院的 3 个

专业预约互联网诊疗首诊。

此前，互联网诊疗常限于常见

病、慢性病的复诊，患者必须出具

在实体医疗机构的相应就诊记录。

从线上复诊到线上首诊试点，是优

质医疗服务迈出的更大一步。

为何这两家“打头阵”？北京市

卫生健康委表示，北京优质医疗资

源集中，统筹考虑医疗机构综合管

理能力、互联网复诊量及工作经

验、外地患者就诊情况与规模、医

师服务能力等进行确定。

为何是这三个专业？根据北京

市卫生健康委的解释，结合患者就

医需求，考虑兼具外地患者诊疗量

大、互联网诊疗风险可控两个重要

条件进行综合评估。另有业内儿科

专家表示，这些专业的患儿一般病

情相对稳定、诊断更多依赖问诊和

视觉信息，如皮肤照片等。

从机构准入、医师资质、诊疗

流程到数据监管等，互联网诊疗首

诊试点的启动，也可能成为撬动

“互联网+医疗健康”生态升级的支

点。

南京大学卫生政策与管理研

究中心主任顾海认为，处方权的线

上实现，意味着互联网诊疗真正触

及医疗服务的核心环节。只有“诊、

疗、药、保”全线打通，互联网诊疗

才能真正释放便民惠民潜力。

根据国家卫生健康委安排，此

次试点为期一年。随着相关配套政

策协同跟进，互联网诊疗服务有望

逐步向更多专业拓展，如部分慢性

病管理、心理健康咨询等，带动更

多地区加入试点探索，让“数据多

跑路、患者少跑腿”的愿景加速照

进现实。 （李 恒 彭韵佳）

就医更便民 我国开启互联网诊疗首诊试点

整装待发
2026年春运于2月2日开启，至3月13日结束，为期40天。这是

有着9天“超长”春节假期的春运，预计全社会跨区域人员流动量将

达到95亿人次，创下历史新高，铁路预计达到5.4亿人次。

春运数字背后，是一张张承载乡愁的车票，是行李箱里装下的一

年思念。有人踏上归途，只为在家吃顿团圆饭；也有人走向远方，把假

期留给山川风物。40天，条条路途，奔赴与相遇交织，忙碌与期待同行。

行走路上，始终有着最真实的温度、最亮丽的风景。（据新华社报道）

今年2月是特殊月份，800年一遇？
专家正解来了

翻开日历，会发现，2026年2月的日历排得整整齐齐。网传2月是800

年一遇不同寻常，还有财运月的噱头里边藏。

北京天文馆副研究员杨帆解释，一个回归年的长度是365.2422日。如果

把一年设置为365天的话，每年就会多出来0.2422日，4年的时间就刚好多

出来一天。如果长此以往的话，就会发生日期和季节之间的漂移，为了解决

这个问题，公历就设置了一个置闰的规则，能被4整除的年份、逢百的年份，

就多加一天。多出来的这一天就被加在2月，正常平年的情况下2月一共有

28天，闰年的情况下2月就是29天。所以，2026年2月出现4次完整的周一

到周日一点都不特殊，不过是平年2月的“标准配置”。如果一定要给2026年

的2月找个特殊的地方出来，那就是2月1日恰好是周日，整个2月的日历呈

现恰好方方正正。但是，这样的排列规律真的是823年才出现一次吗？据介

绍，要出现这种日历排列，只需满足两个简单条件：一是该年是平年；二是2

月1日是星期日。北京天文馆计算了从1526年至2526年这一千年间满足这

两个条件的年份，居然多达100多个，也就是平均不到10年就会出现一次。

伴随着“特殊月份”的谣言传播，还有很多网络博主发帖表示“转发可

得好运”。专家们提醒，这种“转发得好运”的模式其实是典型的病毒传播

策略，其本质都是网络营销。 （据央视报道）

特朗普：伊朗正同美国谈判
伊朗总统：战争不符合双方利益

新华社消息 美国总统特朗普1月31日接受福克斯新闻网采访时称，

伊朗正在同美国谈判，“让我们看看能否取得进展，如果不能，就再看接下

来会发生什么”。伊朗总统佩泽希齐扬当晚表示，对伊朗而言，通过外交途

径解决分歧始终是优先选项。“战争既不符合伊朗的利益，也不符合美国

和整个地区的利益。”

特朗普在采访中称，美伊“上一次谈判”没成功，后果是美国轰炸伊朗核设施。

据伊朗总统府当晚发表的声明，佩泽希齐扬在与埃及总统塞西的通

话中表示，美国和以色列在升级与伊朗的对抗，而伊朗坚持“在平等、远离

威胁的前提下”开展有尊严的外交。“任何对伊朗的侵犯或攻击都将遭到

果断有力的回应；但与此同时，伊朗仍将坚持以外交方式解决问题”。

伊朗最高国家安全委员会秘书、最高领袖顾问拉里贾尼1月31日晚在

社交媒体发文，称“与人为制造的媒体战氛围相反，谈判架构正在逐步形

成”。国际媒体对此普遍解读为，伊朗朝与美国开始谈判的方向取得进展。

据伊朗媒体报道，伊朗最高领袖哈梅内伊当地时间1月31日出席了在

首都德黑兰霍梅尼陵举行的伊朗伊斯兰革命胜利47周年庆祝活动。局势

紧张之际，哈梅内伊现身引发关注。

近期，美国持续向伊朗施压，在中东地区部署包括航空母舰在内多艘

军舰，威胁军事干涉。美国总统特朗普1月31 日称，伊朗正“严肃”与美国

对话，他不能透露是否已就对伊行动作出最终决定。

22月月 11日日，，中国铁路上海局集团有限公司杭州客运中国铁路上海局集团有限公司杭州客运

段组织动车组乘务人员开展礼仪形体段组织动车组乘务人员开展礼仪形体、、应急演练等春应急演练等春

运专项培训运专项培训，，护航旅客平安出行护航旅客平安出行。。

22月月 11日日，，中国铁路西安局西安动车段动中国铁路西安局西安动车段动

车库内高铁动车组整齐列阵静候待发车库内高铁动车组整齐列阵静候待发。。


