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民生关乎民心，社会保障更是

重中之重。2025年，内蒙古不断扩大

社会保险覆盖面，稳步提高待遇水

平，民生安全网越织越密、越扎越

牢。全区基本养老保险、工伤保险、

失业保险参保人数分别达到1775.3

万人、376.8万人、341.2万人，均超额

完成目标任务，为43.6万名困难群

众代缴城乡居民基本养老保险费，

社会保障制度可及性进一步增强。

2025 年，全区基本医保参保

2177.98 万人，提前超额完成国家

任务目标，参保人数较上年增加

14.01 万人。城乡居民医保财政补

助标准从 2020 年的 550 元提高到

2025年的700元。

不久前，呼和浩特市第一医院

与首都医科大学附属北京世纪坛

医院等联合申报的“中国北方花粉

过敏性疾病‘五位一体’精准防控

体系的建立和推广”项目，获得中

华医学科技奖二等奖。这是我区医

学科研创新能力提升的生动体现，

显著提高区域过敏性疾病的预防

与诊疗水平，有力推动内蒙古变态

反应防治事业高质量发展。

健康是民生之要。近年来，内

蒙古公共卫生服务体系不断健全，

医疗卫生资源明显增加，人民健康

水平持续提高。

2025年，内蒙古医疗服务体系

建设迈上新台阶。持续推动 4 个国

家区域医疗中心建设，投入1.8亿元

建设 39 个自治区专科区域医疗中

心，投入4000万元遴选建设8个国

家临床重点专科。深化京蒙、沪蒙、

辽蒙、津蒙合作，近 2000 名区外专

家为50余万名患者提供诊疗服务。

“一老一小”是呵护的重点，牵

动万家心。

2025年，内蒙古完成农村牧区

互助养老幸福院取暖设施改造

5000户，建成苏木乡镇区域养老服

务 中 心 93 个 、村 级 养 老 服 务 站

1093 个，完成 284 个幸福院功能拓

展提升，让乡村老人在家门口享受

优质养老服务。

2025年，“最柔软的群体”得到

了更多更专业的养育照护。实施普惠

托育服务机构生均定额补助项目，惠

及入托婴幼儿7.4万人次。创新打造

55个“萌宝驿站”社区托育服务试点，

建成各类托育机构2100余家，新增

普惠托位1.6万个。全面落实育儿补

贴政策，发放补贴7.74亿元。

提升“一老一小”服务能力的

同时，内蒙古持续增进人民健康福

祉。人工耳蜗、分娩镇痛、无创基因

检测等纳入医保支付范围，减轻群

众就医负担。全面实现生育津贴“即

申即享”“直发个人”，7个统筹区实

现政策范围内住院分娩费用全额报

销，新生儿凭出生医学证明即可参

保。呼和浩特、乌海、满洲里率先探

索长护险试点，参保覆盖302.25万

人，累计享受待遇2.53万人，累计支

付费用4.82亿元，切实减轻失能人

员家庭经济和事务负担。开展护理

门诊、药学门诊、安宁疗护等新设服

务项目试点，将符合条件的1060项

医疗服务项目纳入医保支付范围。

12批次药品和耗材价格联动，平均

降幅分别为22.26%和34.11%。

“去年小区改造后，外墙做了

保温、刷了新涂料，油路、路灯和配

套设施也全部更新，环境越来越

好。”谈及老旧小区基础设施改造

工程，家住巴彦淖尔磴口县金穗小

区的王建国满心感慨。

老旧小区改造既是民生工程，

更是激活内需、畅通经济循环的重

要抓手。2025年内蒙古完成城镇老

旧小区改造895个、17.9万户。昔日

的“老破旧”蝶变为环境整洁、设施

完善、生活便利的“幸福家园”。

温暖同样流淌在生活消费的

日常里。今年 1 月 26 日，内蒙古围

绕设备更新、消费品以旧换新、回

收循环利用网络建设等五大方面

推出 24 项具体举措，通过超长期

特别国债资金支持、精准补贴等

方式，推动产业升级与消费提质。

增强发展内生动力，激发经营

主体活力，民生改善稳步推进。2025

年，内蒙古一系列惠民生政策协同

发力，在高质量发展中增进民生福

祉。全区消费品以旧换新补贴资金

61.8亿元，带动消费640亿元。围绕

餐饮美食、汽车家电等领域开展各

类消费促进活动，指导盟市发放各

类消费券 5 亿元，累计带动消费约

400亿元，让消费者得到更多实惠。

一桩桩、一件件民生实事犹如

和煦春风，温润着百姓心田，让幸

福内蒙古更加“摸得着、看得到”。

保障和改善民生没有终点，只

有连续不断的新起点。2026 年，内

蒙古将持续把惠民生的事办实、暖

民心的事办细、顺民意的事办好，

让群众笑容更多、心里更暖。

文/《内蒙古日报》记者 梅 刚

民生为大 内蒙古百姓生活更暖了

2月2日，2026年春运正式开启。记者在呼和

浩特东站候车大厅内看到，一场以“文化进万家

温暖回家路”为主题的文化活动热烈上演。来自

呼铁乌兰牧骑的文艺工作者为往来旅客献上精

彩节目，书法家们现场挥毫泼墨，送出一副副对

联和福字……记者从中铁呼和浩特局了解到，包

头、鄂尔多斯、巴彦淖尔等车站和部分旅客列车

也在春运首日开展了形式多样的文化活动，为返

乡途中的旅客献上诚挚祝福。

据了解，2026 年铁路春运自 2 月 2 日起至 3

月13日，共计40天。中国铁路呼和浩特局集团有

限公司预计发送旅客447.5万人次，日均11.2万

人次，同比增长5%。由于今年春节较晚，节前学

生流、务工返乡流和探亲流相对分散，节后务工

流、学生流、探亲流等将叠加出现，返程阶段运能

压力将大于节前。

节前客流高峰预计会出现在 2 月 12 日（腊

月二十五）至2月15日（腊月二十八），节后客流

高峰预计出现在 2 月 21 日至 2 月 24 日（正月初

五至正月初八），旅客出行最集中的车站为呼和

浩特站、呼和浩特东站和包头站。

从出行需求分析，内蒙古中西部各地城际间

短途客流仍会比较集中，呼和浩特、包头前往北

京的高铁和动车组列车热门时段车票较为紧俏，

前往东北、上海、广州和成都等方向车次更加受

到旅客青睐。随着包银高铁的开通，呼和浩特、包

头前往银川、兰州，以及巴彦淖尔、乌海前往北京

也成为热门方向。

为了给旅客带来更好的出行体验，中铁呼

和浩特局将高铁和动车组列车 2 号二等座车厢

设定为静音车厢（重联为 2 车和 10 车），列车乘

务人员通过调整列车影音广播音量、引导旅客

静音乘车等方式，为旅客提供相对安静的车厢

环境。

呼和浩特东站、包头站开展高铁宠物托运服

务，旅客可以根据12306购票时的车次信息，选择

带有“宠”字标识的车次办理宠物托运。

春运期间，中铁呼和浩特局各站共组织182名

春运志愿者投入一线，为旅客提供信息咨询、客流

引导、设备使用协助、文明宣传等服务。

文/草原云·北方新报首席记者 查 娜
摄影/杨 颐

【相关新闻】

呼和浩特白塔国际机场
新增13条航线

2026 年春运，呼和浩特白塔国际机场以新

增 13 条航线、日均增开 19 架次航班的运力升

级，架起连接南北、贯通湾区的空中桥梁。

据介绍，春运期间机场重点加密粤港澳大

湾区航线，除2月6日复航的呼和浩特至香港航

线（每周4班）外，深圳、广州等热门航线日均航

班量也有所增加，形成“一港多点”的湾区空中

网络。

针对春运期间旺盛的出行需求，呼和浩特

白塔国际机场不仅加密了热门航线，还新增了

北海、西双版纳等避寒航线，同时优化区内航线

网络。

文/草原云·北方新报记者 刘睿睿

春运启幕 草原铁路预计发送旅客447.5万人次
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