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1月31日，呼和浩特

市玉泉区少年宫内暖意

融融、年味盎然。20名少年儿

童与非遗传承人、书法教师、

爱心企业代表齐聚一堂，共同参

与内蒙古新闻网、《北方新报》第十九届

“欢欢喜喜过大年”大型公益活动，大家

在剪纸的精巧流转与笔墨的浓淡挥洒

中，体验了一堂别开生面的非遗文化

课，从中感受传统中国年的文化魅力。

指尖生花

当日 15 时，活动在少年宫多功能

厅开始。剪纸非遗传承人董希娥老师手

捧一叠色彩鲜艳的剪纸作品，吸引了孩

子们的目光。“剪纸是中国最古老的民

间艺术之一，每张剪纸作品背后都蕴藏

着吉祥寓意和有趣的故事……”董老师

一边展示精心制作的马年主题剪纸，一

边讲述剪纸的起源和发展。

“剪直线要稳，剪曲线要柔，大家

跟着我一起剪……”在实践环节，董老

师从最基础的对折、裁剪技巧教起。只

见她指尖灵活翻动，剪刀在红纸间穿

梭游走，短短几分钟，一只昂首奔腾的

小马剪纸便成形了。

孩子们看得目不转睛，纷纷拿起剪

刀跃跃欲试。“董老师，小马的耳朵总剪

不好怎么办？”小学员王紫嫣焦急地问

道。“别急，手腕放松，顺着线条慢慢剪，

注意力集中在剪刀上。”董老师轻轻握住

她的小手，耐心指导。王紫嫣重新拿起剪

刀，小心翼翼地裁剪起来，没过多久，小

马剪纸作品完成了。

活动中，董希娥

看到孩子们的参

与热情和作品，非

常欣慰。这位来

自包头、扎根呼和浩特民间艺术领域的传

承人，10 岁起便跟着奶奶学剪窗花，几十

年坚持不懈，如今还精通捏面人、刺绣等多

项技艺，多年来她积极参与各类公益活动，

让民间艺术在分享传承中生生不息。

此次受邀，董希娥带着孩子们重温儿

时的年俗记忆。“能为非遗传承尽一份力，

让传统文化被更多孩子们喜爱，是我最大

的心愿。”董希娥说。

笔墨传福

当日的书法写作体验环节中，玉泉区

少年宫的书法老师姜学峰为孩子们讲解

“福”字的书法技巧，并示范书写。

“‘福’字是春节最具代表性的汉字，寓

意着福气、好运。大家看，这个字结构饱

满，左边是‘示’字旁，代表祭祀祈福，右边

是‘畐’，象征着富足美满。”姜老师笔尖蘸

墨，凝神静气，一个气韵生动的楷书“福”

字便出现在宣纸上。孩子们纷纷拿起毛笔，

在红纸上开始练习。

“姜老师，我的毛笔不听使唤，写出来

的‘福’字歪歪扭扭……”一名小学员皱着

眉头说。姜老师随即走到他身边，边示范边

讲解笔法技巧：“写横画要平稳，写竖画要

挺直，捺画要舒展有力。”

在姜老师的指导下，孩子们逐渐找到

感觉，笔下的“福”字也越来越规

范。双胞胎兄弟马振祺、

马振柯对记者说，以前觉

得写书法很难，跟着姜老

师学习才发现写“福”字

很有趣。“我们要把它们贴在

门上，给家人带来好运。”

姜学峰老师说，很开心能参加这样的

活动，希望孩子们加深对中华传统文化的

认识，尤其是重视书法文化的传承。

爱心传递

活动现场，爱心企业完美（中国）有限

公司内蒙古分公司工作人员也为孩子们

送上满满的关怀与祝福，不仅准备了精美

的文具套装、新春福袋等礼物，还耐心倾

听他们的新年愿望。“这些礼物太实用了，

谢谢叔叔阿姨！”孩子们开心地感谢道。

完美内蒙古分公司总经理司彦昆对

记者说：“传统文化是中华民族的精神瑰

宝，支持非遗文化传承与青少年教育是企

业应尽的社会责任。希望通过此次活动，

让孩子们感受传统文化的魅力与社会的

关爱，在心中种下文化自信的种子。”多年

来，完美（中国）有限公司致力于公益事

业，在助学、扶贫、文化传承等多个领域持

续发力，用实际行动传递爱心与温暖。
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