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眼下各类号称能“逆转白发”的

产品五花八门，白发真的能洗洗就变

黑吗？消费者该如何鉴别这些产品？

为什么会长白头发？遗传和老

化才是主因。江苏省人民医院皮肤

科主任医师孙蔚凌解释，白发的本

质是毛囊里的黑色素细胞功能衰

退，无法再生成黑色素。孙蔚凌说：

“我们头发呈现黑色是因为毛囊中

的黑色素细胞会产生黑色素，如果

黑色素合成减少了或者停止了，头

发就会变白或者变灰。白发最常

见、最主要的原因，是自然衰老；白

发也受到遗传因素的影响，怎么去

养护可能都没办法改变；还可能是

营养的缺乏、生活的压力、不良的

生活习惯等等导致的。”

浙江大学医学院附属邵逸夫

医院皮肤科主任医师、博士生导师

周强认为，市面上这些宣称能“白

发变黑”的产品，备案功效大多只

有清洁、去屑等基础作用，目前从

医学和科学角度来说，还没有办法

让已经完全变白的头发重新转黑。

孙蔚凌说：“洗头发是不可能

把黑色素注入到毛囊里面去的，有

些洗发水洗了以后暂时变黑，一个

可能的原因就是里面有染发剂，比

如一些植物提取的色素，会临时附

着在白发的表面，看上去头发就不

那么白了，但是新长出来的头发应

该还是白的。有一些洗发水里面，

可能有些营养成分，理论上是可以

给头皮和毛囊提供营养，但是这种

可能仅仅就对一些营养缺乏的白

发，算是一个辅助作用。”

有专家表示，多项研究证实，精

神压力会加速毛囊中黑色素细胞的

消耗，容易催生白发。此外，一些病

理性因素也会引发白发，比如常见

的贫血、维生素D缺乏等，都可能导

致黑色素细胞枯竭，进而长出白发。

周强认为，大家应对白发要秉持科

学态度，要学会区分正常的遗传性

白发，和需要就医排查原因的异常

白发，“如果这个人从青少年时期头

发比较分散的有点发白，其实多半

就是遗传性的。我们经常能够碰到

睡眠不好、过劳、压力太大引起的黑

色素损耗增加，这种情况下会导致

黑色素细胞功能失调，产生白发。如

果你的白发就是一撮，要观察头皮

是不是发白，还有可能是头皮上白

癜风，按白癜风来治疗就可以了，促

进黑色素的恢复还是有一定希望让

白发转成黑色的。”

孙蔚凌表示：“调整生活方式，避

免吸烟、熬夜这些不良的生活习惯，

减少紫外线的辐射，减少心理压力，

纠正一些疾病，包括日常生活当中也

不建议频繁的化学烫染。病人来看白

发，特别是脱发的病人，我最常讲的

是好好吃饭好好睡觉，比用洗头的东

西，护发的东西更重要，头发不要去

伤害它就可以了。”周强也提醒广大

消费者，面对市面上各类宣称能“白

发转黑”的产品，一定要理性甄别，

切勿盲目跟风购买。（据央视报道）

很多老年人都有这样的体会：年

轻时一碰枕头就睡着了，一觉到天亮，

现在六七十岁了，有时候晚上翻来覆

去睡不着，有时候刚眯一会儿就醒，有

时候凌晨三四点就再也睡不着了。

“这其实跟身体里一种叫褪黑

素的激素密切相关。”河南科技大

学第二附属医院神经内科一病区

主任李建辉介绍，褪黑素是大脑里

的一个小器官分泌的“睡眠激素”，

专门负责调节睡眠节奏。它就像身

体里的“生物钟开关”，天黑了就开

始“工作”，让人产生困意；天亮了

就逐渐“休息”，让人自然醒来。

李建辉解释，从 35 岁开始，身

体就像“漏水的水龙头”，褪黑素分

泌量每年减少一点儿，到 70 岁左

右，褪黑素分泌量可能不足年轻时

的 1/10。他说：“这就好比‘生物钟

开关’出问题，我们的睡眠质量自

然下降了。”

“褪黑素产品常被包装成‘助

眠神器’，很多老年人都想买回家

试试。”李建辉直言，用错了褪黑素

产品反而伤身！

正在吃降压药、降糖药、抗抑

郁药的老年人，必须遵医嘱使用褪

黑素产品，以避免和服用的治疗药

物起冲突，如让血压降得太低等；

有类风湿关节炎、红斑狼疮等自身

免疫疾病的老年人，同样要慎用褪

黑素产品，避免其影响免疫系统，

为治疗带来障碍。

当然，如果确诊是“昼夜节律

失调型失眠患者”，可以在医生指

导下服用，每天最多吃 3 毫克，千

万别过量。同时，不要连续吃超过3

个月，身体一旦产生依赖，就可能

“偷懒”，自身便不分泌褪黑素了。

李建辉总结了一套“睡眠保养

法”，老年人在家就能做。

1.给身体定个“闹钟”

每天固定时间起床，哪怕前一

晚只睡了 4 个小时，早晨也要准时

起床；晚上到点就上床，身体生物

钟规律了，到点就知道该睡觉了。

2.每天动一动，晚上睡得香

每 天 傍 晚 规 律 活 动 ，散 散

步、打打太极拳、跳跳广场舞都

行。注意别在睡前 3 个小时内剧

烈运动，这样容易太兴奋而睡不

着。

3.试试“呼吸放松法”

躺在床上后，可以慢慢吸气，

数 4 下；然后憋住气，数 2 下；再慢

慢呼气，数 6 下，重复几次，身体就

会放松下来。另外，也可以听听轻

柔的音乐、白噪声。

老年人如果长期睡不好，还伴

有心慌、头痛、情绪烦躁等症状，别

自己瞎琢磨，赶紧去医院的睡眠门

诊或神经内科看看，找出问题的源

头，进行有针对性的治疗。

（据《洛阳晚报》）

一些产品能“逆转白发”？不如好好吃饭睡觉

用错了伤身！褪黑素不是老年人的助眠神器
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内蒙古恒威矿业投资有限责任公司（以下简称公司）已于 2026
年1月26日召开2026年度第一次临时股东会，股东会确定了公司及
下属三个煤矿唯一合法有效印章（此印章在 2023年 12月 31日前一
直交由公司股东方保管至今，正常使用，从未遗失）、审议通过了《公
司印章管理使用制度》，并形成合法有效决议。

鉴于此，公司和公司股东方（刘国霖、恒威投资管理（北京）有限
公司、苏州海竞信息科技集团有限公司、法泰集团有限公司）郑重声
明：1、公司股东会已经确定了公司及下属内蒙古八宝沟煤炭有限责
任公司、准格尔旗龙太煤炭有限责任公司，准格尔旗窑沟大伟煤矿
有限责任公司唯一合法有效印章（附印章样式）；2、其他印章的刻制
均未经公司股东会同意，公司对其效力不认可，以未经股东会认可
对外使用印章的行为均与公司无关，由此产生的责任公司概不负
责，公司保留追究其法律责任的权利。

内蒙古恒威矿业投资有限责任公司
刘国霖、恒威投资管理（北京）有限公司
苏州海竞信息科技集团有限公司、法泰集团有限公司

公 告 声 明

●李娅君遗失护师证,证件号
码 152634199410013923,管理
号 30220210415110050043,声
明作废●回民区筑慧装饰建
材经销部(统一社会信用代码
92150103MABTKL6LXT)丢失
公章及袁风琴法人章各一枚,
声明作废●内蒙古筑创商贸
有限责任公司(统一社会信用
代码 91150103MA13UW432U)
丢失公章 .财务章 .合同章及
张海金法人章各一枚,声明作
废●清水河县北堡乡村级财
务核算中心遗失基本户存款
人 查 询 密 码 纸, 核 准 号
J1910004893803, 账 号
1820340201601100003200, 开
户行:内蒙古农商银行清水河
暖泉支行,声明作废●中共呼
和浩特市玉泉区小黑河镇讨
卜齐村支部委员会遗失公章一
枚,编号15010410032052,声明
作废●杨八月遗失驾驶证,证号
152322198308124428,声明作
废●长春建工勘测规划设计
有限公司内蒙古一分公司遗
失 营 业 执 照 正 副 本, 代 码
91150102MADH995CXR,声明
作废●和林格尔县潽贤石业
有限公司遗失采矿许可证正
本,矿山名称:和林格尔县城关
镇 新 营 子 花 岗 岩 矿, 证 号
C1501002010067110075720,
声明作废

●王先生遗失内蒙古兴盛国际房
地产开发有限责任公司2016年8
月5日开具的3张车位收据,分别
是 E-CW-25,票号 0000045,金额
10 万 元 整;B- CW- 14, 票 号
0000046,金额 10 万元整;B-CW-
27,票号 0000047,金额 10万元整,
声明作废●内蒙古华哥生物科技
有限公司遗失开户许可证及存款
人 查 询 密 码 单, 核 准 号
J1910035712701,开户行:工商银
行呼和浩特麻花板支行,账号
0602101409100031717,声明作废
●太仆寺旗鸿发混凝土有限公司
的 公 章 遗 失, 公 章 编 号
15252710009417,声明作废●董
岚波《道路运输经营许可证》正副
本遗失,证号 152201009131,声明
作废●内蒙古中孚实业有限公司
大有建筑装饰设计公司遗失营业
执照正副本,统一社会信用代码
91150100MA0R123012,声明作废
●北京吉庆堂中医院(个人独资)
内 蒙 分 院 ( 统 一 信 用 代 码
91150105MAE84WNT22) 遗 失 财
务章和庆格乐图法人章各一枚,
声明作废●昆都仑区乔氏仨兄弟
面馆《食品经营许可证》副本遗
失,编号:JY21502033048097,声明
作废●狄奇达遗失二级残疾人
证,证号 15010520060423851942,
声明作废●卫海琳,性别:女,遗失
出生医学证明,编号K150129074,
声明作废

●乌海市隆运物资有限责任公
司（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91150302MAC8K6H34U)不慎遗
失法人章(姓名:杨清红)一枚,声
明作废●鄂尔多斯市陶日耕种
养殖科技有限责任公司(统一社
会 信 用 代 码
91150624MA7E2XPN0K)遗失公
章.财务章及阿拉腾朝鲁法人章
各一枚,声明作废●本人边焕英,
身 份 证 号 150105196502214541,
不慎将大学时光北区9号楼2单
元 501 号 房 139.73 ㎡ 金 额 为
461109 元的购房合同及房款收
据丢失(收据编号为:0764286),特
此声明以上壹套房屋合同及收
据自遗失起声明作废,本人愿意
承担因遗失合同及收据产生的
一切法律责任,声明人:边焕英●
家人不慎将张金喜火化证原件
遗 失, 身 份 证 号:
105104196311181517,声明作废

●内蒙古鼎恒物损资产评估有
限责任公司遗失基本存款账户
信息及存款人查询密码单,核准
号:J1910033791101,开户行:中国
工商银行股份有限公司呼和浩
特 满 都 拉 支 行, 账 号
0602000309200104386,声明作废
●赛罕区陶卜齐村基督教活动
场所遗失开户许可证,核准号:
J1910023477901, 账 号
0212401220000000010504, 开 户
银行:内蒙古农村商业银行股份
有限公司榆林支行,声明作废●
赛罕区河南村基督教活动场所
遗 失 开 户 许 可 证, 核 准 号
J1910023913401, 账 号
0212401220000000010823, 开 户
银行:内蒙古农村商业银行股份
有限公司榆林支行,声明作废

内蒙古太业地质工程有限责任公司定于 2026年 2月 24日上午
9:00在呼和浩特市呼伦南路147号公司会议室召开全体成员大会,审
议注销事宜,请各位成员准时到场参与,没有到场的股东按照公司法
第四十四条规定视为自动弃权,逾期我公司将遵循章程第三章第二
十二条规定决定注销事宜,特此通知。

通 知
呼和浩特市回民区足球协会

( 统 一 社 会 信 用 代 码
51150100329074697A)依据《社会
团体登记管理条例》规定,经法定
代表人和理事会决议,拟向回民区
民政局申请注销登记,请债权人于
公告发布之日起45日内向本单位
清算组申报债权,特此公告。

注销清算公告

松山区慧龙建筑队：
本委受理高忠诉你公司工伤保险等争议案件（永劳人仲案字

〔2025〕第 154号），已依法开庭审理。因无法联系你单位法定代表
人，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条等规定，向你公告
送达裁决书。缺席裁决内容：

一、本裁决书生效之日起十日内，由被申请人向申请人支付一
次性伤残补助金等共计352297.36元。

二、驳回申请人其他仲裁请求。如不服本裁决，当事人可自收
到本裁决书之日起十五日内向永顺县法院提起诉讼。逾期本裁决
书产生法律效力，一方拒不履行的，另一方可依法申请永顺县法院
强制执行。自公告之日起经过三十日，即视为送达。

特此公告。
永顺县劳动人事争议仲裁委员会 二0二六年二月三日

永顺县劳动人事争议仲裁委员会公告

以下机构经国家金融监督管理总局通辽监管分局批准核准，颁
发《中华人民共和国金融许可证》。现予以公告：

机构名称:中国邮政储蓄银行股份有限公司科尔沁左翼中旗宝
龙山镇营业所

机构编码:B0018A315050011
营业地址:内蒙古自治区通辽市科左中旗宝龙山镇工业大街南

繁荣路东商贸小区商业楼南数1、2号
批准成立日期:1988年06月21日
发证日期:2026年01月23日
许可证流水号:01169925
邮编:029315
电话:0475-3466407
中国邮政集团有限公司内蒙古自治区科尔沁左翼中旗分公司

公 告

根据股东会决议,蒙建建设股
份有限公司(统一社会信用代码
91150100MA0NFEFF6G) 拟 将 注
册资本从人民币5000万元减少至
7.7万元,现予以公告,债权可自本公
告发布之日起45日内要求本公司
清偿债务或提供担保,特此公告。

减资公告

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》（生态环境部令第4号）的规定，丰镇市长达新能源有限公
司丰镇市 53万千瓦工业园区绿色供电项目（一期）项目征求意见稿
已形成，公示如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报
告 书 的 方 式 和 途 径:https://pan.baidu.com/s/
1wb8zR8xH5Oa3PkmL9awEbw?pwd=2m5m,提取码: 2m5m;查阅纸
质报告书的方式和途径：丰镇市长达新能源有限公司。二、征求意
见的公众范围:本项目环境影响评价范围内的公民、法人和其他组织
均 可 提 出 意 见 。 三 、公 众 意 见 表:https://pan.baidu.com/s/
1ZIXDCsk2CV65zYCindCipw?pwd=s4wi,提取码: s4wi。四、公众提
出意见的方式和途径:公众可以通过信函、传真、电子邮件或直接到公司
等方式提交公众意见表。公众提交意见时，请提供有效的联系方式。
五、公众提出意见的起止时间:自公示发布之日起10个工作日。六、建
设单位名称及联系方式:建设单位:丰镇市长达新能源有限公司,联系人:
全总,联系电话:19804788577,地址:丰镇市工业区电厂路信用社对面

丰镇市长达新能源有限公司 2026年2月3日

丰镇市长达新能源有限公司丰镇市53万千瓦工业园区绿色
供电项目（一期）项目环境影响报告书（征求意见稿）公示


