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作为二十四节气之首，立春以

万物萌动、复苏伊始为核心物候特

征，古人既以隆重仪典迎春祈岁，更

以珠玑诗笔描摹春声，这份文化积

淀在唐诗中得以淋漓尽致的呈现。

唐代官方对立春的重视，集中

于制度化的庆典仪式。皇帝祭祀迎

春后，常携群臣游幸皇家园林，设

宴赋诗并赏赐“彩花”等节物。据

《唐诗纪事》记载，景龙二年（公元

708年）立春日，唐中宗李显率群臣

游宴长安苑囿，亲作《立春日游苑

迎春》：“神皋福地三秦邑，玉台金

阙九仙家。寒光犹恋甘泉树，淑景

偏临建始花。彩蝶黄莺未歌舞，梅

香柳色已矜夸。迎春正启流霞席，

暂嘱曦轮勿遽斜。”诗中既绘皇家

园林琼楼玉宇、梅柳争春之景，又

抒宴乐酣畅之情。崔日用、宋之问

等大臣奉和应制，其中崔日用《奉

和立春游苑迎春应制》堪称典范：

“乘时迎气正璿衡，灞浐烟氛向晚

清。剪绮裁红妙春色，宫梅殿柳识

天情。瑶筐彩燕先呈瑞，金缕晨鸡

未学鸣。圣泽阳和宜宴乐，年年捧

日向东城。”全诗以“璿衡”点出迎

气之礼的庄重，用“彩燕”“晨鸡”勾

勒节俗祥瑞，既再现宫廷庆典盛

景，更颂扬帝王治下的清明盛世，

精准传递出立春作为节气与典礼

的双重文化内涵。

唐代民间立春习俗更显鲜活，

三类核心习俗在唐诗中留下深刻

印记。其一为食“春盘”（亦称“菜

盘”“咬春”），以韭菜、荠菜、芫荽等

新鲜生菜拼合生食，寓意“咬得春

回”。这一习俗起源于晋代，至唐代

蔚然成风。杜甫晚年漂泊夔州时所

作《立春》，借春盘寄寓家国之思：

“春日春盘细生菜，忽忆两京梅发

时。盘出高门行白玉，菜传纤手送

青丝。巫峡寒江那对眼，杜陵远客

不胜悲。此身未知归定处，呼儿觅

纸一题诗。”诗中以夔州荒峡的简

易春盘，与两京高门“行白玉”“送

青丝”的奢华春盘对比，既展现春

盘习俗的普及，更在一蔬一饭间道

尽战乱流离的沧桑——春盘本为

迎新之食，却成触发乡愁的媒介，

让节气习俗更添人文厚度。

其二为“鞭春”（又称“打春”），

以篾、麻、泥土扎制“春牛”，于立春

举行巡游、鞭打仪式，诵念祝词、争

抢碎土五谷，象征春耕启幕、祈五谷

丰登。唐代“春牛”多高四尺、长八

尺，暗合四季八节，部分地区衍生出

祭拜春神、孩童佩“春鸡”等民俗。晚

唐卢肇《谪连州书春牛榜子》，以鞭

春习俗抒发贬谪之愤：“阳和未解逐

民忧，雪满群山对白头。不得职田饥

欲死，儿侬何事打春牛。”会昌三年

（公元 843 年），卢肇中状元后遭党

争牵连被贬连州，唐代贬谪官员常

被剥夺职田俸禄，“不得职田饥欲

死”正是其困窘写照。诗人借“春牛”

双关意象——既指鞭春之牛，又暗

喻科举“春榜”，慨叹功名如土偶般

脆弱，批判科举制度难解士子贬谪

后的生存困境，让鞭春民俗承载了

超越祈福的社会批判意味。

其三为剪春虫、戴金鸡，尽显

唐人迎春的巧思与审美。晚唐李远

《立春日》诗云：“暖日傍帘晓，浓春

开箧红。钗斜穿彩燕，罗薄剪春虫。

巧著金刀力，寒侵玉指风。娉婷何

处戴，山鬓绿成丛。”诗中“春虫”以

薄罗剪裁蝴蝶、蚕蛾等生灵，玲珑

别致；“彩燕”以丝帛剪裁插于鬓

间，既为装饰亦为信物，崔日用“瑶

筐彩燕先呈瑞”便印证其祥瑞寓

意。此外，“金鸡”（又称“春鸡”）以

彩色丝缕扎制，因“鸡”与“吉”谐音

寓意吉祥，崔日用“金缕晨鸡未学

鸣”点明其形制。这些手工饰物，将

春日生机浓缩于鬓边钗畔，让立春

习俗充满生活美学，成为唐诗描摹

闺阁春景的绝佳素材。

除礼俗描摹，唐诗中更多立春

之作是对春日复苏的礼赞。罗隐

《京中正月七日立春》，以极简笔触

写春之力量：“一二三四五六七，万

木生芽是今日。远天归雁拂云飞，

近水游鱼迸冰出。”开篇数字暗合

“正月七日”与“万物初始”，后两句

以“归雁拂云”“游鱼迸冰”凸显春

天冲破寒冬的蓬勃生机。元稹《咏

廿四气诗·立春正月节》“万物含新

意，同欢圣日长”，将物候与欢情相

融；张九龄《立春日晨起对积雪》

“今年迎气始，昨夜伴春回”，以积

雪未消与春气已至对比，写出立春

独特景致；白居易《立春日酬钱员

外曲江同行见赠》“柳色早黄浅，水

文新绿微”，捕捉柳芽初绽、水波泛

绿的细微春意。这些诗作或宏阔或

细腻，共同勾勒出立春“万物复苏、

生机盎然”的核心意象。

从宫廷礼乐到民间烟火，从身

世感慨到春景礼赞，唐诗中的立春

既是自然时序节点，也是文化仪式

载体，更是情感表达媒介。那些关

于春盘、春牛、彩燕、春虫的诗句，

不仅留存了唐代立春的鲜活习俗

与社会风貌，更让这一节气超越时

间标记，成为承载礼制、民俗、审美

与情志的文化符号。历经千年，重

读这些诗句，仍能感受到唐人对春

天的热爱、对生活的期许，以及节

气与诗歌交融共生的独特魅力。

（据《西安晚报》）

唐诗中的立春：节气礼俗与诗韵风华

生机勃勃的“年花”是新春最美好的点缀。

有人选择养水仙，有人选择插鲜花，这就需要

一只自带喜庆气氛的插花神器：清郎窑红筒式

瓶。

它是冬日插花神器，直口、短颈、丰肩，腹壁

像直筒一样直上直下，筒式瓶的名字由此而来。

瓶身又像象腿一样敦厚扎实，“象腿瓶”是对它

的爱称。瓶口沿镶鎏金铜口，颈肩处转折流畅，

腹部丰腴而不失秀美，圈足敦厚稳健。作为一只

花瓶，整体古朴大气、气度不凡，尽显端庄典雅。

颜色吸睛，釉汁浓稠，色彩鲜艳，于深红中可见

不规则牛毛纹，有“明如镜，润如玉，赤如血”的

郎窑红特色。

创烧于清代康熙年间的郎窑红，是由江西

巡抚兼御窑厂督理。郎廷极主持景德镇窑务时

所创烧的一种瓷器。郎窑红仿烧明代宣德红釉，

但比宣红釉更鲜亮，具有一种强烈的玻璃质光

泽，是我国名贵的铜红釉中呈色最鲜艳的一种。

郎窑红的特点是釉汁厚，在烧造过程中釉汁向

下流淌，器物口沿处因釉薄而呈现胎色白色，而

器物下部至底边因釉厚而近于黑红，但是釉又

不会流淌至器物底足之下，从而形成“脱口垂足

郎不流”的特色。

郎窑红以铜为着色剂，在 1300℃以上的高

温还原气氛中烧成，技术指标要求很高，烧制一

件成功的制品十分困难。郎窑红瓷器在当时就

很名贵，所以有“若要穷，烧郎红”“家有郎红，吃

穿不愁”的民谚。

如果说冬景除了雪还有什么期盼，非梅花

莫属。而屋内一角红瓶白梅，暗香萦绕，不失为

一种冬日雅趣。作为花中四君子之首、岁寒三友

之一，人们喜爱梅的傲骨和高洁。雪中访梅、探

梅、寻梅，为文人墨客提供了无数灵感。访、探、

寻后带一枝梅而归，插在这只郎窑红瓶中，既将

自己坚贞不屈的心志寄托于梅花，也为家中带

来一丝春意。

有花才叫过年，无论是养盆水仙，还是插枝

年花，让我们一起“花”点心思，迎接春天。

（据央视报道）

“红”极一时！这是古人的冬日插花神器
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