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当地时间 2 月 7 日，利维尼奥

滑雪公园的温度降到了零下 10 摄

氏度，站上米兰冬奥会男子单板

滑雪大跳台季军领奖台，苏翊鸣

被热烈的欢呼声包围着，他为中

国代表团在本届冬奥会上摘下了

第一枚奖牌。深深呼吸，他努力克

制着五味杂陈的情绪，随后走下领

奖台，朝着隔离栏的方向跑去——

父母一直守候在此。积攒的泪水瞬

间奔涌而出，苏翊鸣亲吻着父母，

紧紧抱住他们。“在走向他们的路

上的时候，我的情绪就已经开始有

一个很大的释放了。”苏翊鸣真情

流露道，“不管外界觉得我有多么

自信、强大，但在父母眼中，我始终

是他们乖巧的孩子。”

这才是整场比赛最动人的瞬

间，无关动作难度，无关比赛分数，

只是一次纯粹的情绪卸载，是少年

卸下所有铠甲后的真情流露。

2 月 18 日，苏翊鸣将迎来自己

的 22 岁生日。周围的人，包括记

者，都叫他“小鸣”。22 岁，本是被

定义为“年轻”的年纪，但在单板

滑雪这项更新迭代飞速的运动

里，他的身份已悄然改变。他仔细

翻看着决赛名单，感慨道：“差不

多六七个人都比我年龄小了很

多。”4 年前的北京冬奥会，苏翊鸣

还是赛场里“最小的运动员”，像

个无畏的孩子挑战着世界；如今

再战奥运，他已然成为了大家口

中的“老将”。

但他的表达里，的确无时无刻

不流露出一股少年老成的自信。回

望过去 4 年，有站在巅峰的高光时

刻，也有跌入谷底的至暗瞬间。“竞

技体育的残酷与魅力，在我的经历

里有了最真切的诠释：没人能预测

赛场之上会发生什么，唯有在巨大

的压力下，做好自己该做的每一

步。”

“这4年我在国内训练，能看到

越来越多的小孩子投身滑雪，甚至

两三岁的孩子也在学。”他更为看

到年轻小将完成超高难度动作感

到欣慰：“这些孩子的水平，远远超

过了我在他们同样年龄的水平。”

这无疑是中国单板滑雪运动飞速

发展的最好证明。

于他而言，最真切的感受便

是，自己不再是一个人孤军奋战：

“这次冬奥会，我还有两名队友一

起和我站上赛场，也有了一名女选

手，我不孤独。”他真切感受到了团

队的力量，也见证着中国滑雪整体

水平的提升。这份成长，不仅是个

人的，更是整个项目的。

面对记者，苏翊鸣不断摩挲着

手中的铜牌，看了又看，显然爱不

释手：“付出了自己的全部，毫无保

留，也终于集齐了金、银、铜三色奥

运奖牌。”

成长本就是这样，不是不再哭

泣，而是擦干眼泪继续往前。但在

父母面前，他还是展露了自己柔软

的一面。他心里依然是那个热爱单

板滑雪的小孩子，却也懂得自己正

被更多人依靠；依旧拥有年轻与热

血，却也清晰地知道自己身上的责

任与使命。

22岁之前，他在世界最大的赛

场上，完成一次又一次高难度动

作，成为单板滑雪的耀眼新星；22

岁到来之际，他带着赛场的情绪、

心中的责任与对单板滑雪不变的

热爱，准备好继续在雪道上勇敢向

前滑行。谈到下一个参赛项目，这

名年轻的老将如是说：“上一届我

在坡面障碍赛上夺得亚军，所以，

这次我不再有包袱，放手一搏吧！”

（据《新民晚报》）

即便是谷爱凌，到了奥运赛场

也会开场就失误，也会感慨：奥运

会的压力，真的跟别的比赛不一

样。2月7日上午，米兰冬奥会自由

式滑雪女子坡面障碍技巧资格赛

在利维尼奥雪上公园举行。26名选

手各有两次滑行机会，取每人较高

的成绩排名，前 12 名才能进入决

赛。谷爱凌在首轮出现重大失误的

情况下，第二轮顶住压力，以资格

赛第二名的成绩晋级。

当天，被寄予厚望的谷爱凌在

所有选手中第二个出场，但刚出发

就在第一个道具上摔了下来。首轮

滑行，谷爱凌仅得到 1.26 分，气氛

不由得开始紧张起来。

“今天（首轮）真的不是赛道的

问题，就是因为奥运会的这种压

力，跟其他赛事真的是有不同，”谷

爱凌在赛后接受采访时说，“再怎

么说不要有压力，到了那个地方，

压力就是会上来。”

首轮滑行结束后，谷爱凌走下

赛道，在场边等候的母亲谷燕赶紧

上去拥抱安慰女儿。在谷爱凌重新

上去出发点等候自己的第二次滑

行时，两人还进行了一次长时间的

视频通话。“其实我俩更多是在互

相安慰、鼓励。每次我滑雪，她（妈

妈）在下面都比我还紧张，但他们

都对我的水平很有把握。”谷爱凌

笑着说，“刚才我在上面的时候，她

主要是提醒我补充点能量，把注意

力重新拉回到比赛本身。”

在谷爱凌看来，从第一轮到第

二轮如何进行心理调节，本身就是

奥运比赛的一部分。

在首轮出现失误后，谷爱凌并

没有被情绪牵着走，而是重新找回

对自己的信任。“我告诉自己，这一

年付出了多少努力，这一刻已经准

备了很久。”她说，“如果在这样的

时刻要押注一个人，那我愿意押我

自己。”

“所以重新再上出发点的时

候，我已经没有任何犹豫了。”谷爱

凌说。第二轮滑行，谷爱凌拿到

75.30 分，一跃上升至资格赛第二

名，顺利晋级决赛。

当天，另外两名中国选手韩林

杉与刘梦婷也分别以资格赛第5和

第11的成绩闯入决赛。决赛将在北

京时间2月9日19时30分进行，与

资格赛不同的是，每一位选手将有

3 次滑行机会，取成绩最高的一轮

排名。 （据新华社报道）
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走下领奖台，苏翊鸣和父母相拥落泪！

苏翊鸣赛后与父母相拥苏翊鸣在比赛中


