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2 月 8 日，记者获悉，国务院国资委

党委近日在京举行 2025 年度“央企楷

模”发布活动，授予救人英雄黄启东“央

企楷模”荣誉称号。此次评选共推举 10

个先进典型（5名个人、5个集体/团队），

旨在表彰中央企业中践行初心使命、勇

于担当奉献、事迹感人至深的先进典

型，弘扬爱岗敬业、见义勇为的崇高精

神。黄启东凭借舍己救人的英雄壮举，

成为先进代表之一，也成为内蒙古央企

系统践行“人民至上、生命至上”理念的

生动典范。

黄启东生前系国航内蒙古公司运行

控制中心值班经理、航空安全管理部检

查员。2025年10月2日，距离退休仅23天

之际，他在呼和浩特小黑河畔奋不顾身

跳入冰冷河水，成功救起一对落水父子，

自己却因体力耗尽英勇牺牲。

黄启东牺牲后，被中航集团党组追

授为“中国航空集团有限公司优秀共产

党员”、国务院国资委党委追授为“中央

企业优秀共产党员”，并先后获评“内蒙

古好人”“青城好人”等称号。

文/草原云·北方新报记者 刘 惠
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国家卫健委日前发布《食品安

全国家标准 预制菜》（征求意见

稿），明确预制菜定义与管理边界，

从污染物管控、添加剂使用等多方

面作出规定，规范产业发展，守护消

费者饮食安全。

明确定义边界：四类食品排除

在外

征求意见稿明确，预制菜是以

食用农产品及其制品为原料，不添

加防腐剂，经工业化预加工制成、需

加热食用的预包装菜肴产品。不包括主

食类、净菜类、即食食品和中央厨房制作

的菜肴，此类食品均有专属国标管控。专

家解读，预制菜需具备菜肴属性、工业化

预加工、需加热或熟制后食用、预包装四

大属性，而净菜未改变原料属性、即食食

品无需复热、中央厨房菜肴仅配送自有

门店，均不符合定义。

严控安全底线：禁用防腐剂减少添

加剂

征求意见稿对铅、铬等污染物及致

病微生物提出管控要求，明确禁用防腐

剂，确立食品添加剂“非必要不添加”原

则。

要求添加剂使用不降低食品营养、

不掩盖缺陷，企业需减少其品种和用量；

同时明确预制菜最长保质期不超过12个

月，鼓励企业缩短保质期。

注重营养保留：避免过度烹饪

征求意见稿要求熟制过程避

免过度烹饪，采用先进技术保留

原料营养，倡导加工中控制烹调

油、食盐、食糖添加量，落实“三

减”要求，企业需结合营养、原料等因

素合理设定保质期。

规范标签标识：保障消费者知

情权

企业须清晰标示原料投料量

或成品含量，方便消费者了解产品

真实情况。针对不同加工程度产品，要明

确标注食用方式，防止加热不当引发安

全问题或影响口感；同时要求提示不可

一同加热的包装材料，保障消费安全。

（据央视报道）
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