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当地时间 2 月 10 日晚，在米兰冬奥会花样

滑冰男子单人滑短节目角逐中，中国名将金博

洋继团体赛后，再次演绎了一套完美的节目，排

名第13位晋级自由滑。赛后他表示，与前两个冬

奥周期相比，自己拥有更好的精神状态。

北京冬奥会克服伤病等不利因素获得第九

名后，金博洋本周期的成绩依旧起起伏伏，甚至

缺席了一年前的亚冬会。不过，进入冬奥赛季

后，前世锦赛奖牌得主回归赛场，两战大奖赛分

获第四、五名，在被视作冬奥“前哨站”的北京四

大洲锦标赛中则位列第六，表现一站比一站好。

金博洋本赛季短节目的曲目是《战斗与失

败》，他曾表示该曲非常符合自己的心境。在日

前的冬奥会团体赛短节目中，他就献上了一曲 “零失误”的节目，遗憾的是中国队没能进入下

一轮。来到个人赛赛场，金博洋的发挥更加出

色，以 86.55 分暂列第 13 位，得分比团体赛更进

一步。赛后他称对自己的表现比较满意，“希望

这样的发挥能够延续到自由滑当中。”

这已经是金博洋第三次参加冬奥会了，他

说，无论伤病还是成绩下滑，低谷是每一位运动

员都会经历的。“就看你怎么走出去，去转变，然

后重新进入自己最好的状态。”对他来说，更适

当的训练节奏有助于保持“最佳精神状态”，这

样才能不断冲击强度，慢慢积累能力、建立自

信，继而在身体状态并非最佳的情况下保证成

功率，“该上强度就上强度，但只要累了就及时

调整，这样才能保持最好的精神状态，才能在大

赛中有好的发挥。” （据京报体育）

刘少昂：一起输一起赢，向前看！

“我们输的话，就是一起输；我们赢的话，就是一起赢。这不是具

体的谁的失败。”面对有关队友失误的提问，第三次参加冬奥会的刘

少昂这样回答。

2月10日，米兰冬奥会短道速滑项目开赛首日，就迎来了充满悬

念的混合团体接力项目。中国队一路过关斩将进入 A 组决赛。哨响

后，中国队在很长一段时间内处于领先地位。然而在比赛接近尾声

时，由于失误，中国队遗憾落至小组第四位，无缘奖牌。

在意大利队、加拿大队和比利时队举着国旗欢庆时，中国队的选

手们沉默地滑下冰面。

“所有人都知道，短道速滑这项运动就是这样，如果重新再滑十

遍，可能还是会有不同结果。只能说今天不是我们的幸运日，但在奥运

会上我们还有未来的很多天。我们不能回头，只能向前看。”刘少昂说。

“大家都滑得非常好，从1/4决赛一直打到决赛都非常稳。但可能

到决赛时，大家的心态有点紧张了。”刘少昂说，“我也给大家说了，现

在这个结果不要影响未来的比赛。我希望能把经验分享给他们，因为

我们有很多的队友还是第一次滑进奥运会的决赛，第一次感受这么

大的场面。”

首次参加冬奥会的公俐略显沮丧，面对提问，她打起精神表示：

“我觉得今天中国队整体打得都非常积极主动，也打出了拼劲，只不

过可能最后少了一点运气。但是没关系，我们把气势打出来了，后面

的比赛我们会继续努力、全力以赴的。”

现场还有外国媒体向刘少昂提问代表中国队参加奥运会的感受。

刘少昂回应道：“有14亿人在为我们加油，我没有感受到太多压

力，而是感受到大家给了我们很多的爱，对此我感到非常骄傲。我会

继续在中国推广短道速滑这项运动。我也会一直努力，争取给大家带

来很好的成绩。” （据新华社报道）

“四朝元老”范可新泪洒现场：短道速滑是我的一切！

冰面、灯光、计时器——这些场景她已经历了20多年。

2月10日，当范可新参加完自己在米兰冬奥会的第一战——女子500米预

赛并晋级1/4决赛后，她的心中还是五味杂陈。有记者和她交流，她终于没能忍

住，眼眶泛红、声音哽咽地说：“短道速滑给了我一切。”

北京冬奥会夺金后，范可新深情亲吻冰面，那一瞬间成为经典画面，曾以

为，那是她的谢幕战。米兰冬奥会是她的第四届，也是最后一届。去米兰前，她

特意染了头发，黄棕色很自然，“这么多年，白头发长了不少”。

从9岁开始第一次踏上冰场到33岁，短道速滑一直都在。童年被训练切割，

青春在冰场上消耗，成年后的人生坐标也始终围绕着赛程和周期展开。对范可新

而言，短道速滑不是一项职业，而是一种生活方式，甚至是一种性格塑造。

刚进国家队时，她把自己定义为冲击者。“比我强的人太多了，我只能不断

去冲击。”她说。那是一段必须向前的时期，没有退路，也不允许犹豫。很快，她

变成了被冲击的那一个。当世界纪录写上她的名字，她的角色发生了变化。“我

变成了守护者。”她说，“要守成绩，也要守荣誉。”在北京冬奥会上，她和队伍一

起顶住压力，完成了最艰难的一次问鼎。

到了去年哈尔滨亚冬会，她更是传承者。“年轻运动员在冲，我们要做的是

把每一步走稳。”她说，“你走得踏实了，这条路才不会断。”

但无论身份如何变化，她始终坚持同一套比赛逻辑，“我一直都是把每一

轮当成决赛去打。”她在不同场合反复说这句话，“全力以赴，全神贯注，专注每

一圈、每一个起跑。”这是她能控制的全部。

真正难以控制的，是身体的变化，是无人看见时的孤独，“每个运动员都会

说坚持很难，但真的只有你一个人的时候，才知道有多难。”她说，“你要在孤独

的时候战胜自己。”

站在米兰滑冰馆里，泪水不再只是比赛情绪的一部分，而更像是一种确

认——确认这条走了20多年的路，值得。比赛还在继续，她依然会把每一轮滑

完，把每一次起跑做好。 （据《新民晚报》）

金博洋“零失误”演绎《战斗与失败》
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