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2月25日，2026 年内蒙古自治

区足球超级联赛（简称“蒙超”）呼和

浩特队选拔试训活动在呼和浩特市

人民体育场开展。上届联赛冠军队

伍公开纳新，吸引来自内蒙古各盟

市和区外足球爱好者踊跃参与。

试训现场，参选运动员身着统

一训练服与彩色分组背心，精神饱

满、斗志昂扬。大家在场边有序热

身，随即进入分组实战环节，传接

配合、攻防转换流畅进行，教练组

全程紧盯，细致观察每一位球员的

技术动作与场上表现。

与上赛季不同，2026年“蒙超”

更加聚焦球员的本土化培育与竞

技水平提升，不允许外援报名。所

有报名球员年龄也放宽到 16 周岁

至 40 周岁之间（1986 年 1 月 1 日至

2010年12月31日之间出生）。本次

参选球员不仅有呼和浩特本地足

球爱好者、在校高中生和大学生，

还有来自其他各盟市的优秀选手，

覆盖面广，参与热情高。

“‘蒙超’联赛受到自治区乃至

全国球迷的关注，我们备战的压力

也比较大。为了能够组建一支有竞

争力的队伍，通过公开招募队员，把

各地优秀的运动员聚集到一起。”呼

和浩特市足球运动与社会体育发展

中心副主任杨佳琦说。在招募阶段，

呼和浩特队收到 200 多人报名，其

中150多人来到选拔与试训现场。

杨佳琦说：“根据场上队伍不同

位置的需求，不管是主力还是替补，

均选拔合适队员，增强队伍的人才

厚度。选拔结束后，计划开展集训。”

呼和浩特队主教练赵汉东在

场边关注着场上球员的表现，不错

过任何一名优秀人才。“今年参选

球员年龄跨度更大，我也希望多关

注年轻球员的表现。另外，今年准

备的时间充裕，能更加细致了解每

个人的技术特点。这次选拔不仅增

强了‘蒙超’联赛储备力量，也能为

其他大赛做好准备。”赵汉东说。

作为上届“蒙超”冠军，呼和浩

特队今年的表现也备受球迷期待。

“今年又是全新的比赛，全新的起

点，我们会把去年的成绩忘掉，一

步一步来！”赵汉东说。

文·摄影/草原云·北方新报首

席记者 牛天甲

谷爱凌：我有个“双空翻”的想法

《今晚报》消息

据体育商业权威媒体

及《福布斯》2025年全

球女运动员收入榜单

显示，谷爱凌以 2310

万美元（约合人民币

1.6 亿元）年收入位列

全球女运动员第四，

同时位居米兰冬奥会

参赛选手收入首位。

即 便 拥 有 丰 厚 的 收

入，但谷爱凌仍有梦

想尚未达成，“我有个

想法，就是 U 槽里完

成双空翻”。

在 谷 爱 凌 2310

万美元的年收入中，通过参赛获得的奖金仅约为10万美元，其余收

入主要来自商业代言和杂志模特工作。在冬奥会开幕前，她与超过

20 个品牌合作，并登上《InStyle》《Marie Claire》《Vogue》等中国版杂

志封面。

谷爱凌在2022年北京冬奥会自由式滑雪项目中夺得2金1银。米

兰冬奥会继续参加3项比赛，谷爱凌在女子U型场地技巧项目中卫

冕，大跳台和坡面障碍技巧项目收获银牌。她成为冬奥会历史上首位

卫冕自由式滑雪女子U型场地项目的选手；她的6枚奖牌是自由式滑

雪运动员中的最多纪录，且涵盖3个小项（U型场地、大跳台、坡面障

碍）；她追平了王濛的6枚奖牌纪录，并成为中国运动员在冬奥会获得

个人项目奖牌最多的选手；她是自由式滑雪历史上唯一一位在两届

奥运会上都获得3项奖牌的选手。即便如此，谷爱凌依然表示：“我现

在有一个想法，如果有机会的话，我希望能在U槽里完成双空翻，成

为历史上完成这一动作的第一位女选手，我想挑战一下。”（谢 晨）

邵佳一要率领国足和亚马尔过招？

《新民晚报》消息 沉寂许久

之后，中国男足终于要迎来正式比

赛的考验。国际足联近日公布了

2026 年国际足联系列赛的具体筹

备情况，中国男足成为参赛队之

一，将在下个月前往澳大利亚，与

实力不俗的喀麦隆队和库拉索队

进行热身赛。此外，西班牙足协也

正在协商在美加墨世界杯前与中

国队热身。对于上任不久的少帅邵

佳一而言，率队接连迎战强敌，既

是一次考验，也是提升球队整体实

力的机会。

国际足联系列赛是邀请性质比

赛，旨在为处在不同发展阶段的会员

协会代表队创造更有价值的比赛机

会。中国男足将出战澳大利亚站的比赛，对手包括世界杯新军库拉索和非洲劲旅喀

麦隆，比赛时间分别为3月27日和3月31日。另有消息显示，中国足协正在尝试与西

班牙足协达成协议，如果进展顺利，国足还将在6月挑战实力强大的西班牙队。

从最新世界排名来看，西班牙队位居第1位，喀麦隆队排名第45位，库拉索

队排名第81位，中国队则排在第93位。对于处于重组期的国足而言，与西班牙、

喀麦隆这样的传统强队交锋，是强度与信心的双重测试；而与世界杯新军库拉

索队交手，也能更直观感受自身与世界杯之间的距离。

国足可能的热身赛对手中，西班牙队是众多中国球迷最为期待的。一旦赛

事正式敲定，国足后防线将面对当今世界足坛最炙手可热的新星亚马尔。去年

亚马尔中国行时做客央视《天下足球》节目，主持人提问：“西班牙队在世界杯上

想要夺冠，最难的竞争对手会是谁？”亚马尔回应说：“到了世界杯，没有一个对

手是好对付的，如果我们晋级决赛，发现对手是中国队，也会非常困难，因此我

认为所有国家队都是很难赢的。”没想到，亚马尔还真有可能在世界杯开打前碰

到中国队。届时，国足能够防住这位天才新星吗？ （关 尹）
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