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记者2月25日从教育部获悉，2026年，教育部将深入实

施学生体质强健计划，着力提升学生体质健康水平，严防

“阴阳课表”，严查挤占体育课、课间不准学生出教室等行

为。

当天，教育部在京召开深入落实“健康第一”工作部署

会。会上，教育部负责人介绍，近年来，教育部围绕学生身心

健康，聚焦体育锻炼、美育浸润、心理健康、近视防控、校园

食品安全等重点领域持续发力，大力促进学生全面发展。

相关统计数据显示，目前，义务教育阶段体育、美育教

师总量较 2012 年有了较大幅度增长；2024 年抽样结果显

示，大中小学生体质健康总体优良率较2016年提升9.3个百

分点。此外，全国学生总体近视率连续4年降低。

据悉，2026年，教育部将指导各地抓住幼儿园和小学这

一关键阶段，充分保障户外活动时间，控制电子产品使用，

改善教室采光照明，切实有效减轻学生用眼负担。

（据新华社报道）

2月26日，记者从呼和浩特市商务局获悉，为进一步激发市

场活力，更大力度惠及广大消费者，营造热烈浓厚的节庆氛围，2

月28日起，呼和浩特市将发放“惠购青城”百货零售消费券。

发放时间：2月28日~3月15日。按照总额控制，先到先得，用

完为止的原则，采取分轮滚动方式发放。

券面设置：单笔消费“满 500 元减 80 元”“满 300 元减 50 元”

“满100元减20元”三种券。

领用方式：1. 参与活动的消费者需要下载并使用银联云闪

付APP，绑定手机号码及银行卡，完成实名认证。

2.消费者登录“云闪付APP”（GPS定位在呼和浩特市），在首

页“政府消费券”或点击轮播图直接进入活动页面领取相应票券。

3. 消费者领取后优惠券发放至云闪付 APP 账户，请在云闪

付APP“我的-优惠券”中查询券状态。

4. 消费者在活动专区领取消费券后，在参加活动的实体店

购物付款时直接抵用，可与企业推出的优惠措施叠加享受。

5. 消费者到店消费结账时，请先告知收银员使用云闪付

APP优惠券，使用云闪付APP出示“付款码”并选择62开头银联

卡完成支付。

活动规则：1.每个消费者每日限领取、使用1张消费券。活动

期间最多可领取、使用 2 张消费券。消费券超过有效期不补发，

须重新领取。

2.消费券须在门店营业时间内使用。

3.消费者参加活动前，需将云闪付APP升级至最新版本，打

开手机定位功能，并允许云闪付获取位置信息，本活动仅限在呼

和浩特市的用户领取及使用。

4.为确保活动有序进行，如消费者或商户出现买卖消费券及

刷单、套现等其他违规行为，将取消其活动参与资格，依法追究

相关责任并追回已领取使用的补贴，构成违法犯罪的移交司法

机关依法处理。 文/草原云·北方新报记者 刘 惠

教育部：将严查挤占体育课、课间不准学生出教室等行为

准备抢！明天起呼和浩特将发放新一轮消费券
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