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蒙医儿童康复科：巾帼聚合力 爱心护成长

内蒙古自治区国际蒙医医院蒙医儿童康

复科近日被全国妇联授予全国巾帼文明岗荣

誉称号。3 月 6 日，记者走进该科室，映入眼帘

的是宽敞明亮的康复室、现代化的康复器材，

医护人员亲切地与小朋友及家长交流。

在运动治疗室里，3岁的多多正进行康复训

练。“多多刚来时右侧身体偏瘫，行走困难。经过

半年多系统康复训练，他可以自如活动了。”看

到孩子一天天变好，多多的妈妈欣慰地说。

“我们运用蒙医针刺、蒙古灸、诺哈拉呼疗

术等传统疗法，结合现代康复手段，年服务患

儿4.8万余人次，治疗有效率达80%以上。”儿童

康复科主任旭日从医二十余载，2014 年，她牵

头组建蒙医儿童康复科，对小儿脑瘫、孤独症、

脑损伤、发育落后等多种儿童神经精神类疾病

及儿童体态形体异常进行康复治疗，10多年来

积累了众多成功康复案例。

脑梗患儿小洋葱 6 个月无法翻身，经过一

年多定期康复，如今能跑能跳；雯雯8个月时因

不会坐而被送医，诊断为脑瘫合并癫痫，通过

长期系统康复训练，现已11岁的她不仅能正常

上学，还在校运动会中获得短跑冠军；6岁的菲

菲因车祸导致重型颅脑损伤、昏迷，经过3个月

的系统康复，从最初无法自主进食、无法活动，

逐步恢复至可以经口进食、短暂端坐、扶物站

立，最终实现独立行走……

“我们的患者很多都是残障儿童，治疗难

度大、周期长，他们每一点进步，都是我们前进

的动力。”旭日说，蒙医儿童康复科是呼和浩特

市残联定点康复机构、市门诊脑瘫定点机构、

市儿童福利院医疗康复定点机构，科室31名成

员中，女性职工 24 人，占比 77.4%。作为全国巾

帼文明岗，未来科室将充分发挥蒙医药特色，

以巾帼不让须眉的担当精神和细致温暖的专

业守护，用心呵护每一位孩子的健康成长，用

爱与责任照亮康复之路。

文·摄影/草原云·北方新报记者 刘 惠

（部分图片由受访者提供）

致敬了不起的“她力量”
阳春三月，万物生辉，第116届“三八”国际妇女节如期而至。记者走近内蒙古部分先进女性典

型，倾听她们在各自领域里，用温柔而磅礴的“她力量”书写的不凡奋斗故事。

李霞：27载步履不停 谱写时代强音

李霞是内蒙古日报社经济新闻中心主

任、高级编辑，从业 27 年来，她跑会场、走

边防、访民生，亲历党代会、两会、奥运会、

航天器起落等一系列重大历史时刻，荣获

各类新闻奖项 80 多项。近日，她被全国妇

联授予全国三八红旗手荣誉称号。

3 月 5 日，正值全国两会期间，李霞全

力投入会中特稿、特刊等采编任务。面对高

强度的工作节奏，她始终保持着热忱与敬

畏。“我热爱新闻事业，每一篇报道都希望

尽全力做到最好。”李霞说，要真正写出好

作品，要有发现新闻的敏锐，也要有深度挖

掘的能力，更要贴近群众、贴近现场。

她带队创作的《野生黄羊为啥喜爱结

伴“中国游”？》获中国新闻奖。谈起这件作

品的创作，李霞回忆，2023年12月上旬，数

万只野生黄羊跨越中蒙边境来到兴安盟阿

尔山市，数量创历年之最，她意识到这一新

闻背后蕴含着更深层的价值，黄羊为什么

大批量来？带着问题，她带领团队深入采

访，发现是中国野生动物专用生态廊道建

设等措施，以及持之以恒的生态建设涵养

的人与自然和谐共生的环境，吸引了黄羊

的脚步。作品以文字、图片、视频结合的融

媒体报道形式展现，并进行国际传播，生动

展示中国生态文明建设的成果。

在航天报道领域，李霞连续 20 多年持

续跟踪中国航天器起落，在航天器发射和

回收现场，她采访航天科技工作者、执勤民

警、默默奉献的牧民……创作了《中国飞天

梦的温暖母港》《嫦娥六号准确着陆内蒙古

四子王旗预定区域 实现世界首次月球背

面采样返回》等数百件作品。

“内蒙古是航天器起飞着陆的地方，那

些发生在身边的航天故事，总是让我心潮

澎湃。”李霞说，作为一名新闻工作者，她将

继续行走在路上，记录奔腾不息的时代故

事。

任海燕：用科技力量守护绿色家园

3月5日，在内蒙古农业大学草业学院实验

室，任海燕教授正指导学生开展草种萌发实验，

细致叮嘱大家观测不同水分、养分条件下，草种

的发芽率与成活率。

“在生态脆弱区，牧草种子面临萌发难、成

苗难的困境，我们就是要通过一次次实验，找到

促进种子萌发的方法。”任海燕说，待草原返青

后，她将带领学生们深入草原腹地，开展各种野

外实验，把实验室的发现带到广袤草原，用专业

技术为草原保护与科学利用赋能，用科技力量

守护绿色家园。

作为内蒙古农业大学草业学院教授、博士生

导师，任海燕长期深耕全球变化生态学领域，围绕

国家“双碳”重大战略和生态文明建设基本国策开

展科研工作，取得一系列创新成果并获得应用。

针对退化、沙化、碱化“三化”的草地修复难

题，任海燕团队研发出乡土草种包衣多功能复

合配方，引入植物生长调节剂、微肥、抗逆剂等

成分，还探索加入石墨烯等新型材料，有效提升

种子发芽率和抗逆性，同时改良土壤。该项目为

退化草地生态系统修复和“增碳保汇”提供了切

实可行的方案。

此外，团队提出的“水促氮失”新机制，突破

“增温增雨增强碳固持”的传统认知，提出“气候

变化通过影响氮可利用性，进而调节植物激素、

叶寿命和光合固碳时间，最终调控生产力”的新

结论，为促进“双碳”目标实现与草原生态安全

屏障构建提供了重要科技支撑。

讲台上，任海燕亦是潜心育人的引路人。她

为本硕博学生讲授《生态学》《草地生物学前沿》等

十余门课程，将最前沿的科研成果融入课堂教学，

培养了一批批知农、爱农、兴农的新时代人才。

深耕科研多年，任海燕入选国家“万人计

划”、国家林草局林草科技创新领军人才，荣获

内蒙古自治区青年创新人才奖、全国三八红旗

手等荣誉和奖项。面对荣誉，她依然保持着科研

工作者的朴实与热忱：“希望将基础理论转化为

实用技术，真正为草原生态、生产发展、百姓生

活，贡献自己的一份力量。”
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