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2026年政府工作报告提出，支

持有条件的地方推广中小学春秋

假，落实职工带薪错峰休假制度。

随着春季学期开学，近期多地陆续

公布2026年春假安排。

与清明节连休

■四川 成都中小学春假的放

假时间，由各区（市）县结合实际情

况，自主选择具体放假时间。其中，

成都市锦江区、青羊区、金牛区、成

华区、金堂县、简阳市以及成都高

新区、四川天府新区部分学校通知

的春假放假时间为4月1~3日，与4

月4~6日的清明节连休。

■江苏 南京、扬州、苏州、常

州、盐城、连云港、宿迁等地的春假

放假时间均为 4 月 1~3 日，和清明

假期连休。

与清明节分段连休

■浙江 杭州市淳安县、建德

市放假时间为 4 月 2~3 日，4 月 7

日；金华市放假时间为4月2~3日，

4月7日。

与五一节连休

■浙江 杭州市上城区、拱墅

区、西湖区、滨江区、钱塘区、萧

山区、余杭区、临平区、富阳区、

临安区：4 月 28~30 日。宁波市：4

月 28~30 日 。嘉 兴 市 ：4 月 28~30

日 。衢 州 市 ：4 月 28~30 日 。舟 山

市：5 月 6~8 日。台州市：4 月 28~

30 日。

与五一节分段连休

■浙江 桐 庐 县 ：4 月 29~30

日，5月6日。温州市：4月29~30日，

5 月 6 日。湖州市：4 月 29~30 日，5

月 6 日。丽水市：4 月 29~30 日，5 月

6日。

专家建议：增加校外体验 完善

配套措施

目前，中小学“春秋假”在推行

过程中，有家长担心“假期多了，孩

子学习会不会掉队”；也有人担心

“插入春秋假，教学节奏会不会被

打乱”；还有双职工家庭本就工作

繁忙，孩子凭空多了几天假，家长

都上班、谁来带娃就成了问题。

专家建议，对于“春秋假”的实

施，应该根据不同地方和条件，因

地制宜、合理安排，多方协同配合，

切切实实让春秋假期发挥作用。

中国教育科学研究院研究员储

朝晖表示，增加春秋假能让孩子有

更多户外活动、校外直接体验及社

会参与，更利于成长发展。同时，储

朝辉建议：“春秋假是对过往放假方

式的新调整，会带来家长日程安排、

学生假期去向问题，需完善相关配

套措施。若各方面条件不具备，学生

可能假期在家打游戏，效果不佳。推

行春秋假也需要多方协同，还应落

实好职工带薪休假制度，家校社应

共同创造条件，保障学生假期活动

质量。” （据央视报道）

人体热量巧变“充电宝”！
我国科学家研发热发电新型材料

把人变成“行走的充电宝”，有望从科幻走进现实。现在，科学家盯上

了人体身上产生的多余热量，研发出一种特殊的塑料热电薄膜材料，可将

热能转化为电能，给随身的电子设备充电，其核心指标创造了同类材料的

最新世界纪录。这一成果日前在国际学术期刊《科学》发表。

中国科学院化学研究所科研团队最新研发的这款塑料热电薄膜，具

备塑料的柔韧性，可以随意弯折。它一面紧贴人体，一面接触外界，靠两面

的温差来发电，悄悄地把人体身上的热量变成电能。要实现这一点难度极

大，材料既要导电性好，电子才能顺利流动发电；又要隔热性好，身体的热

量不会跑到外面去，才能牢牢保住两侧的温差。破解难题的关键就在于薄

膜材料的不规则多级孔结构。它整体像块海绵，满是大小、形状不一的孔

洞，热量根本跑不出去；而电子却能在里面走“绿色通道”，顺畅移动，这样

让材料完美兼顾了隔热和导电。

穿戴安全问题也无需担忧，器件外层绝缘，薄膜内部能定向传输电

子，测试显示，贴皮肤、碰衣服都不会有漏电、短路；而内部导电结构，只负

责把人体热量转化成的电能，传送到需充电的设备上。科研团队还会继续

优化发电效率，为智能手表、蓝牙耳机等小型随身设备充电，未来还能给

手机持续供电。 （据央视报道）

伊朗选出新的最高领袖

新华社消息 据伊朗迈赫尔通讯社3月8日报道，伊朗专家会议已就

新的最高领袖人选作出最终决定。以色列国防军当日称，以军将“追杀”已

故伊朗最高领袖哈梅内伊的继任者。

报道援引专家会议成员阿亚图拉米尔巴盖里的话说，专家会议成员

为确定最高领袖作出巨大努力，没有任何懈怠，以确保这项工作顺利完

成。“我可以说，一个代表多数人意见的确定性决定已经形成”。米尔巴盖

里说，当下形势困难，存在一些障碍，这项工作必须足够严谨和精确，以免

争议。米尔巴盖里没有透露新的最高领袖姓名。

伊朗媒体早些时候报道，尽管伊朗专家会议成员对确认新的最高领

袖的方式持不同意见，但一致认为有必要加快相关进程。伊朗专家会议是

负责选举、监督、罢黜伊朗最高领袖的最高权力机构。

以军一名发言人在社交媒体上用波斯语发文说，伊朗政权“正试图重

新整顿内部秩序”，选举新的最高领袖。“我们想告诉大家，以色列将继续

追杀任何继任者和任何企图任命继任者的人。”这名发言人还说，所有参

加伊朗专家会议的人员都将被以方“毫不犹豫地”列为目标，“这是警告”。

以色列国防部长卡茨4日威胁称，任何成为伊朗最高领袖、对抗以色

列和美国的人都将成为以色列的“清除目标”。

美政府绕过国会向以色列急供军火惹质疑

新华社消息 美国国务院日前绕过国会正常审查，动用“紧急权限”

批准向以色列出售价值约6.5亿美元的逾2万枚炸弹。国会中民主党人批

评这一做法暴露特朗普政府对伊朗开战“准备不足”。

美国国务院 3 月 6 日晚发布声明说，美国国务卿鲁比奥认定存在“紧

急事态”，因此决定绕过国会审查，立即批准向以色列出售2万多枚炸弹，

其中包括以方要求的1.2万枚单重约454公斤的BLU-110A/B通用航空炸

弹。声明说，对以色列的“紧急”军售符合美国的“国家安全和外交政策”。

路透社7日援引美国国务院一名匿名官员的话报道，这批军售还包括

一批单重约 277 公斤的 BLU-111 通用航空炸弹。这名官员说，除此之外，

以色列还将通过商业渠道购买价值2.98亿美元的关键弹药。

美国国会民主党籍众议员格雷戈里·米克斯发表声明说，特朗普政府

一直声称对伊朗发动军事打击准备充分，而国务院动用“紧急权限”绕过

国会向以色列出售武器的做法显示情况截然相反，“这是特朗普政府自行

创造出来的紧急事态”。

据伊朗塔斯尼姆通讯社7日晚报道，伊朗最高国家安全委员会秘书拉

里贾尼在接受采访时驳斥了有关“伊朗导弹能力被摧毁”的说法。他表示，

当前伊朗导弹储备充足且随时可投入作战，美国和以色列持续遭受的导

弹袭击恰恰证明了这一点。 （袁 原）

送戏下乡 文化惠民
3月7日，村民们在河南省焦作市温县武德镇村文化中心观看豫剧。

近日，河南省焦作市温县组织戏曲院团、乡土剧团下乡表演，让乡亲

们在家门口乐享戏曲“大餐”。 （据新华社报道）

多地公布中小学春假安排


