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北京时间 3 月 9 日凌晨，本赛

季全英羽毛球公开赛在伯明翰落

下帷幕。中国队时隔 7 年再夺全英

女单、女双冠军，以两枚金牌收官。

其中，女单 2 号种子王祉怡在决赛

中直落两局战胜安洗莹，结束了对

对手的10连败。

下个月底将满26岁的王祉怡，

在新奥运周期逐渐成为中国女单的

头号选手。加上本站比赛，她已跨年

连续闯进7站决赛，但此前6次全部

遗憾居亚——其中5次都是输给了

安洗莹。而在两人此前的交手记录

中，王祉怡也以4胜18负处于劣势，

自 2024 年总决赛爆冷战胜安洗莹

后，她已遭遇对劲敌的10连败。

世界第一安洗莹则是当今羽

坛女单“独一份”的存在，自去年世

锦赛半决赛输给陈雨菲后，她已连

续 9 站比赛跻身女单决赛，此前 8

站豪取 7 冠。此役，王祉怡首局全

程占优，次局则在激烈争夺中顶住

压力，以 21:15、21:19 战胜劲敌，如

“翻山”般首次在全英赛中封后。这

也是中国女单自 2019 年陈雨菲夺

冠后，再夺全英赛桂冠。

赛后王祉怡用英语接受了现

场采访，直言冠军对自己意义重

大，仿佛梦想成真。“我现在非常非

常激动，不敢相信自己赢得了比

赛。”她表示这是一场艰难的决赛，

而安洗莹是一名发挥稳定、不可思

议的选手，总是能展现很高水平，

“我必须做到最好，专注于自己的

战术。很高兴能赢得冠军，我会继

续尝试、不断前进。”

而在随后的中文采访中，新科

全英冠军表示，耐心是本场获胜的

关键，“我在场上没有考虑过往的

战绩，只是试着打得更耐心一点。

我们打出了很多多拍，我必须保持

耐心、勇往直前。”她认为，最重要

的是心态的转变，“以前我没有坚

持这么多拍，但今天我做到了，于

是等到了她的失误。希望能从这场

胜利中吸取更多经验。”

此外，中国队还收获了女双

冠军。头号种子刘圣书/谭宁在开

场落后的情况下，首局上演逆转，

以 21:18、21:12 再胜 4 号种子白荷

娜/李绍希，本赛季参加三站比赛

全部登顶。两人在首夺全英赛冠军

的同时，也解锁了全部 4 站超级

1000 级别赛事冠军。同时，这也是

国羽女双自2019年陈清晨/贾一凡

夺冠后，再次在伯明翰登上最高领

奖台。

赛后谭宁用英语接受采访表

示，自己和搭档非常希望为中国队

拿下这个冠军，“我们从上一站比

赛后就进行了大量备战，并尝试在

本周发挥最佳水平——我们做到

了。”刘圣书则表示，两人赛前做了

充分的困难准备，面对对手开局的

出色发挥依然果断执行既定战术，

实现了单局逆转。她认为，开年的

三连冠肯定了冬训成果，但绝不能

因此自满，“要想拥有爬到顶层的

实力、保持这种成绩，还要不断打

磨自己，脚踏实地地专注于每一堂

训练课、每一场比赛，付出100倍的

努力。” （据京报体育）

当地时间 3 月 8 日，米兰—科

尔蒂纳冬残奥会进入开幕后的第

二个比赛日，中国体育代表团当日

入账6枚金牌，目前以8金5银3铜

位列金牌榜、奖牌榜双榜首。

当日的泰塞罗越野滑雪中心，

中国队在残奥冬季两项赛事中多

点开花。拿下本届冬残奥会中国代

表团首金的蔡佳云，在男子12.5公

里站姿组比赛中再度斩获金牌。

“我还有两项比赛，希望都能

拿到金牌。”他说，所有参赛选手实

力都很强，并且都付出了巨大努

力，他会拼尽全力争取理想的结

果。

同样已拥有一枚金牌的中国

选手王跃，在当日的女子12.5公里

视障组比赛中再度折桂。中国选手

刘子旭、毛忠武在男子12.5公里坐

姿组比赛中包揽金银牌，党鹤松在

男子 12.5 公里视障组比赛中获得

金牌，赵志清收获女子12.5公里站

姿银牌。

科尔蒂纳丹佩佐赛场亦是捷报

频传。米兰冬残奥会开幕式中国代

表团旗手纪立家成功卫冕残奥单板

滑雪男子障碍追逐 UL 级冠军，与

队友朱永钢包揽该项目金银牌。

这一次，纪立家对金牌的意义

有了更深的理解，他希望通过这枚

金牌让更多人看到残疾人运动员

的付出，共同见证中国冰雪运动的

发展。面对接下来的比赛，纪立家

说走下领奖台，一切从零开始，会

吸取经验、更好地提升技术。

此外，中国选手武中伟在残奥

单板滑雪男子障碍追逐 LL1 级比

赛中夺得冠军，王心雨在残奥单板

滑雪女子障碍追逐 LL2 级比赛中

收获了一枚铜牌。（据中国新闻网）
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