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地址：呼市新华大街61号西护城河巷（原内蒙古日报社西巷）南口北方新报广告接待中心
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省级媒体 权威发布 微信办理 送报上门 （周一至周五出刊）
郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

根据《中华人民共和国环境保护法》、《中华人民共和国环境影
响评价法》及《环境影响评价公众参与办法》等文件的要求，对该项
目进行环境影响评价信息公开：一、工程概况：建设名称：内蒙古瑞
达聚智新材料有限公司年产24万吨甲烷氯化物及系列产品建设项
目（一期年产14万吨甲烷氯化物及系列产品）；建设地点：项目位于
阿拉善高新技术产业开发区乌兰布和工业园区；建设内容及规模：
年产 14万吨甲烷氯化物及系列产品。工程总投资 31970.98万元。
二、建设单位：建设单位：内蒙古瑞达聚智新材料有限公司；通讯地
址：内蒙古阿拉善盟高新技术产业开发区乌兰布和工业园区乌兰布
和路以北；联系人：孟先生，15754996060。三、环评单位：评价单位：内
蒙古兴鼎环保有限公司；通讯地址：内蒙古自治区呼和浩特市新城区哲里
木路东方文苑住宅小区商业AB座5层。四、查阅环境影响报告书征求
意见稿的方式：公示期可到建设单位或环评单位查阅报告书征求意
见稿，或发送电子邮件至 1149242341@qq.com索取。五、报告书及
公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 ：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1scWJjax1u6JkIZ-zuqPLSQ，提取码：5xvc。六、公众提出意见的主
要方式和公示时间：公众提出意见方式为电话、信件、电子邮件等形
式，同时提供联系方式，起止时间为公告起十个工作日

2026年3月11日

内蒙古瑞达聚智新材料有限公司年产24万吨甲烷氯化物及系列产品建设项目
（一期年产14万吨甲烷氯化物及系列产品）环境影响评价信息第二次公开情况

●呼和浩特市节能降碳中心

(呼和浩特市能源发展中心)

遗失法人证书副本,统一社会

信 用 代 码

12150100MB0930814P, 声 明

作废●彭满达拉遗失国家监

察执法证,证号 061210,声明

作废●本人周小鹏(身份证

150121197803228319)不慎将

慈安园寄存室周恩铁(格位

号:15-11-6)、马兰地(格位号

15-11-7)寄存证遗失,声明作

废●内蒙古奕远物流有限公

司 ( 统 一 代 码

91150802MA0MY2RP47) 的

公 章 遗 失, 备 案 编 码

1508020003455, 声 明 作 废●
内蒙古民英律师事务所李天

琪 遗 失 律 师 证, 执 业 证 号

11502202011250934, 声 明 作

废●巴彦淖尔市临河区融利

电 器 维 修 店 ( 统 一 代 码

911508023184264900)的公章

遗 失, 备 案 编 码

1528010050012, 声 明 作 废●
包头市新永欣物流有限公司

车辆:蒙 B87954(黄)的道路运

输证遗失,证号150202193653,

声明作废●内蒙古玖郡文化

旅游发展有限责任公司的公

章 遗 失, 公 章 编 号

1502040094469,声明作废

●内蒙古浅陌机械设备有限公

司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码

91150102MA13N0T1XT)遗失营

业执照正副本;遗失公章.财务专

用章.贾玉杰法人章及发票专用

章各一枚,声明作废●内蒙古伊

敏律师事务所遗失银行开户许

可证,核准号 J1910006945002,账

号 155615879847,开户银行:中国

银行股份有限公司呼和浩特市

世纪城支行,声明作废●呼和浩

特市巨华青少年体育俱乐部遗

失 银 行 开 户 许 可 证, 核 准 号

J1910004465202, 账 号

224101201080124187,开户银行:

内蒙古银行呼和浩特联信支行,

声明作废●周佳怡,性别:女,遗失

出生医学证明,编号T150241970,

声明作废●中国重汽集团济南

卡车股份有限公司不慎将豪沃

牌消防车底盘合格证丢失,合格

证 编 号:YG177DRH2346943, 车

型号 ZZ5207TXFV471GF5,车辆

识 别 代 码

LZZWBCNF9RN293884,证芯编

号 YG179DP00002801K, 声 明 作

废●巴彦淖尔市富瑞达食品商

贸 有 限 公 司 ( 统 一 代 码

92150802MAE4QEL26B)的公章

遗失,备案编码 15080210076605,

声明作废

内蒙古湧丰水务有限责任公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105061603032D) 股 东 于
2026年2月25日决定解散公司,并
于同日成立清算组请债权人于本
公告发布之日起 45 日内,向本公
司清算组申报债权,特此公告。

注销公告 ●清水河县气象局(统一社会信

用代码 1215012446220610X8)遗

失中国农业银行清水河县支行开

户 许 可 证, 账 号

05547101040000958,声明作废●
赛罕区王大王烟酒行(统一信用

代 码 92150105MA7GWXC80P)

遗失公章.财务章.合同章.发票

章及陈健东法人章各一枚,声明

作废●内蒙古兴家物业服务有限

公司遗失营业执照正副本,统一

信 用 代 码 911501053414040898,

声明作废●内蒙古高等级公路建

设开发有限责任公司遗失车辆登

记证书,车牌号:蒙AOD633,发动

机号码为:853576Z,车辆识别代

号 LJNTGUBG7BN001687, 声 明

作废●呼和浩特市回民区亿家食

品经销部(个体工商户)遗失食品

经营许可证正副本,许可证编号:

JY11501031108934, 声 明 作 废●
鄂尔多斯市东胜区幸福街道格舍

壕村股份经济合作联合社遗失

《农村集体经济组织登记证书》正

副本遗失,统一社会信用代码:

N2150602MF7889337G, 特 此 声

明●临河区百汇农民专业合作社

(统一代码 931508020539117134)

的 公 章 遗 失, 备 案 编 码

1528010031261,声明作废●内蒙

古 医 科 大 学 李 浩 然 ( 学 号

2023041672)遗失学生证,声明作

废

根据生态环境部部令第4号《环境影响评价公众参与办法》的有关
规定，现对《内蒙古中环晶体材料有限公司新建1000Nm3/h电解制氢
项目》进行环境影响评价征求意见稿公示，进一步征求公众意见。

1、本项目环境影响评价报告书征求意见稿全文链接：（1）《内蒙
古中环晶体材料有限公司新建 1000Nm3/h 电解制氢项目》链接：
https://pan.baidu.com/s/1dqvHT5YrxgnuSLlw9Japwg?pwd=vhrx 提
取码: vhrx。（2）公众可通过电话、传真、电子邮件等方式与建设单位
联系查阅本报告

2、征求公众意见的范围：本项目征求公众意见的范围：项目建
设地点周边可能受到影响的公众。

3、公众意见表的网络链接：公众可以通过以下网址获取公众意
见 表 ： http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
t20181024_665329.html

4、公众提出意见的方式和途径：公告之日起10个工作日内公众
可通过电话、电子邮件等方式与建设单位联系反馈公众意见。建设
单 位 ：内 蒙 古 中 环 晶 体 材 料 有 限 公 司 ，联 系 方 式 ：秦 艳 亭
15560981725；邮箱：19712545354@qq.com

5、公众提出意见的起止时间：2026年3月6日至2026年3月19日

内蒙古中环晶体材料有限公司新建1000Nm3/h电解制
氢项目环境影响评价征求意见稿公示

我单位拟建设包头永和新材料有限公司2万吨/年HFC-125产
能转移项目，已编制完成了该项目环境影响报告书征求意见稿，现
发布建设项目环境影响评价信息，征求公众意见。

征求意见的公众范围为评价范围内公民、法人和其他组织等。
征求公众意见的环境影响报告书征求意见稿的网络链接：https:

//pan.baidu.com/s/18Sq1MjEQ6KaAyGQCVsa1qA 提取码: 4aei
建设项目环境影响评价公众意见表的网络链接：http://www.

mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
W020181024369122449069.docx。

建设单位联系人：HFC-125项目组；联系电话：13948911145
包头永和新材料有限公司

包头永和新材料有限公司2万吨/年HFC-125产能转
移项目环境影响报告书（征求意见稿）公示

●内蒙古高等级公路建设开发
有限责任公司遗失车辆登记证
书,车牌号:蒙AOD663,发动机号
码 为:853733Z, 车 辆 识 别 代 号
LJNTGUBG8BN001679,声明作
废●内蒙古高等级公路建设开
发有限责任公司遗失车辆登记
证书,车牌号:蒙AOD659,发动机
号码为:853744Z,车辆识别代号
LJNTGUBG4BN001680,声明作
废●陈建华、范炜与内蒙古荣升
房地产开发有限责任公司签订
的网签商品房买卖合同原件丢
失 2 份, 合 同 编 号 为 XS(2015)
00003909,房屋代码为:1301588,
现声明作废●本人郝向阳遗失
赛罕区新华联雅园 14 号楼 1 单
元2802房的公租房合同,合同编
号 GSH20252143,声明作废●内
蒙古融泰铼新材料有限公司的
公 章 遗 失, 公 章 编 号
15020412280950,声明作废●葛
锦凡,性别:男,遗失出生医学证明
出生证编号T150120962,现声明
作废

按照《中华人民共和国环境影响评价法》《环境影响评价公众参
与办法》（生态环境部令第4号）等法律、法规及有关规定，建设单位
编制环境影响评众参与的过程中，应当公开有关环境影响评价的信
息，征求公众意见。建设单位对所发布的公示信息内容负全责并承
担法律责任。现对内蒙古伊诺新材料有限公司费托烯烃制高碳醛
醇强链项目环境影响评价进行征求意见稿公示，征求与该建设项目
环境影响有关的意见。公示内容如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告
书的方式和途径:（1）环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接：
https://pan.baidu.com/s/15wAT1HY8Q1TUbaHiSEv5Mw?pwd=
d5wb,提取码:d5wb。（2）查阅纸质报告书的方式和途径：内蒙古伊诺新
材料有限公司，辛总13323511372。二、征求意见的公众范围:征求意
见的公众范围为项目区周边的公民、法人和其他组织关于本工程环境
影响评价和环境保护方面的意见和建议。涉及征地拆迁、财产、就业
等与建设项目环境影响评价无关的意见或者诉求，不属于建设项目环
境影响评价公众参与的内容，公众可以依法另行向其他有关主管部门
反映。环境影响评价范围之外的公民、法人和其他组织也可提出宝贵
意见。三、公众意见表的网络链接:公众意见表可通过本网页附件下载：
https://pan.baidu.com/s/1- oM- ySGgU6xjsi24dHhOng, 提 取 码:
mj5d。四、公众提出意见的方式和途径:公众可通过电子邮件形式提交
公众意见表，发表对本项目及环评工作的意见及看法。将电子邮件发
送至411169614@qq.com邮箱即可。五、公众提出意见的起止时间:征
求公众意见起止时间为：公告之日起10个工作日。

内蒙古伊诺新材料有限公司 2026年3月12日

内蒙古伊诺新材料有限公司费托烯烃制高碳醛醇强链
项目环境影响报告书征求意见稿公示

“建议适当减油、增豆、加奶。”

3 月 9 日，农业农村部部长韩俊在

十四届全国人大四次会议第二场

“部长通道”上给出健康饮食建议，

强调消费者要实现“不仅要吃饱，

更要吃好”的目标。

为何要做这样的“加减法”？如

何科学落实？“吃得好”的标准又是

什么？中国疾控中心营养与健康所

营养学教授杨月欣表示，研究证

实，目前众多慢性病患病的主要原

因都受“膳食”影响，“好好吃饭是

我们健康的重要条件”。

减油：控量而非禁食

韩俊表示，我国人均烹调用油

量超出科学膳食推荐量的 40%，人

均奶类消费量仅为世界平均的三

分之一，大豆及豆制品摄入不到推

荐量的60%。

北京大学第一医院临床营养

科主任医师窦攀说：“‘减油’的关

键目的是控制超重、肥胖的发病

率，以进一步控制慢病等疾病的发

生风险。”窦攀解释，日常饮食“减

油”是远离慢性病最基础的一步。

用油超标是当前我国居民最

常见、危害较大的饮食问题之一。

杨月欣表示，我国居民油摄入量

高，主要与个人健康意识、家庭烹

饪习惯相关。再加上肉类和油炸类

食品食用过多，整体脂肪摄入就会

超标。“减油的重点在于严控烹调

油用量”。

窦攀说，“‘减’并不意味着不

吃，‘增’也不是没控制地多吃。”

《中国居民膳食指南》标准建议，成

人每日烹调用油应控制在 25 至 30

克，优选植物油，减少摄入动物油

等饱和脂肪含量较高的油脂。

增豆、加奶：补齐膳食短板

杨月欣说：“我国居民食用奶

类以及制品，大豆以及制品尚未达

到中国居民膳食指南建议摄入量。

多年来，奶类豆类摄入量上升缓

慢，主要受饮食习惯、营养认知不

足及乳糖不耐受等多重因素影

响。”

窦攀表示，“增豆、加奶”是在

补齐我国居民的膳食短板，直接关

系到体重管理、心脑血管健康以及

骨骼与肌肉健康。

专家介绍，“增豆”是为补充优

质蛋白质和钙，替代部分高饱和脂

肪酸的肉类；“加奶”同样也能高效

补充钙和蛋白质，预防骨质疏松和

肌肉流失。

《中国居民膳食指南》明确推

荐：每日摄入相当于大豆 25 至 35

克的豆制品，每日摄入奶及奶制品

300至500克。

增加豆制品摄入，能丰富蛋白

质来源结构，助力预防肥胖和肌肉

减少、维持骨骼健康；奶及奶制品

是膳食钙的天然优质来源，钙含量

丰富且吸收率高，同时富含优质蛋

白质、多种维生素等关键营养素，

对儿童青少年生长发育、中老年人

群预防骨质疏松至关重要。

更要吃好：均衡是核心

“合理膳食结构，控制食用量

是关键。”首都医科大学附属北京

朝阳医院营养科主任医师贾凯建

议，除了“减油、增豆、加奶”，日常

饮食还需严格控制盐、糖摄入量。

盐、糖过量摄入会增加心脑血

管等疾病的患病风险。建议每日添

加糖食用量不超过50克，最好低于

25 克；每日食盐摄入量不超过 5

克。同时要增加膳食纤维摄入，普

通成人每日蔬菜摄入 300 至 500

克、水果摄入200至350克为宜。

窦攀说，健康饮食还要做到：

主食别太精，米饭、面条中搭配杂

粮、杂豆，饱腹感更强，也更利于平

稳血糖；蔬菜、水果适量吃，每天保

证足量蔬菜摄入，优先选择深色蔬

菜；蛋白质类的食物要多样化，每

天都应有适量的奶制品、大豆制

品、鸡蛋、鱼虾或畜禽类瘦肉等优

质蛋白类摄入；三餐定时定量，不

暴饮暴食，保持规律饮食习惯。

专家提示，健康饮食并非严苛

限制饮食，而是找到适配自身健康

需求的长期、温和、可持续的饮食

方式。做好“减油、增豆、加奶”的基

础调整，搭配均衡多样的饮食习

惯，才能实现“不仅要吃饱，更要吃

好”的目标。 （据新华社报道）

部长喊你“减油增豆加奶”，实操指南来了！

学生在南京市第九中学食堂选购营养餐。


