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新报讯（草原云·北方新报首

席记者 牛天甲） 3 月 9 日，2026

年全国国际式摔跤锦标赛在广西

壮族自治区南宁市收官。经过激烈

争夺，内蒙古运动员夺得1金1银2

铜。

据了解，本次比赛为期 3 天，

共有来自全国 49 个省区市的 326

名运动员参加争夺。其中，内蒙古

共派出 16 名运动员参赛。最终经

过激烈角逐，特木勒获得 110 公斤

级冠军、乌日尼乐获得 60 公斤级

亚军、呼春获得 92 公斤级季军、海

荣轩获得 110 公斤级季军。巴达荣

贵获得 48 公斤级第五名、达瓦吉

日嘎拉获得 71 公斤级第五名、恩

和阿木日获得 65 公斤级第七名、

彩音乌力吉获得 80 公斤级第七

名。内蒙古队获得总分团体第二

名。

内蒙古足球青训中心梯队招募球员啦！

新报讯（草原云·北方新报首席记者 牛天甲） 3月10日，内蒙古自

治区足球青训中心梯队预报名工作开启，本次预报名将持续至4月15日。

据了解，为贯彻落实国务院《中国足球改革发展工作总体方案》，实施

国家体育总局《省级足球青训中心建设指南（试行）》，培养发现足球后备

人才，提高内蒙古足球竞技水平，促进内蒙古足球快速稳定发展，经自治

区体育局批准，决定在内蒙古体育职业学院组建内蒙古自治区足球青训

中心梯队。中心梯队由内蒙古体育职业学院和内蒙古草上飞足球俱乐部

共同组建，进行公开招生、选拔；将设立2支男子足球队：出生日期为2011

年1月1日~2012年12月31日，共20人；出生日期为2013年1月1日~2014

年12月31日，共20人。

据悉，凡测试合格者进入试训阶段，试训合格的40名球员，将正式进

入内蒙古自治区足球青训中心梯队。球员一经测试合格录取，经教育行政

主管部门备案，学籍将统一注册并入学至内蒙古体育职业学院，部分义务

教育阶段球员由学院和俱乐部解决学籍问题。梯队球员的食、宿、训、赛、

学费及训赛装备费用均免。在全国和自治区比赛获得优异成绩，可获得

“专项奖学金”。爆冷出局！大藤沙月为何能击败王曼昱？

3月10日，WTT重庆冠军赛开赛首日，王曼昱以0：3不敌日本小将大

藤沙月，7：11、5：11、3：11，比赛只进行了18分钟。比分有些刺眼，但如果把

视线拉长，这既是一场可以理解的失利，也是一件值得警醒的事情。

过去几年，中国女乒面对日本选手始终占据优势，王曼昱更是其中佼

佼者。从2019年瑞典公开赛输给伊藤美诚之后，王曼昱在国际赛场面对日

本女乒保持着“零败绩”，但当天的比赛，王曼昱始终没有找到状态，她的

移动迟缓，接发球失误偏多，反手相持也出了问题……

翻一翻她近两个月的赛程，或许能知道出现这种情况的原因。从年初

的WTT卡塔尔冠军赛，到海口亚洲杯、新加坡大满贯、重庆冠军赛……王

曼昱几乎没有调整期，高密度比赛带来的疲劳在不断累积。两个月前，王

曼昱面对同样的对手，还能以3：0轻松取胜，两个月后却被0：3横扫。与其

说是对手突然变强，不如说是她的身体状态发生了变化。毕竟，再稳定的

球员，也不可能在如此密集赛程中始终保持满格状态。

另一个不容忽视的原因，是对手的进步。当天获胜的大藤沙月出生于

2004 年，身高只有 1.52 米，因为身高的劣势，她在训练中把大量精力放在

发球、接发球和速度上。另外，她的反手拧拉角度大、落点刁钻，一旦抢到

先手，节奏就会非常快。

上月，大藤沙月在印度金奈举行的WTT球星挑战赛上，以3：0击败队

友平野美宇夺冠。那场比赛中，她的速度和落点完全压制了世界杯冠军，

平野美宇赛后表示：“还没完全进入状态，比赛就结束了。”

更引人关注的，是她的性格。在一次采访中，她谈到击败张本美和时，

轻描淡写地说：“赢她其实是一件很正常的事。”随后又补了一句，“我也不

怕蒯曼。”有人觉得她张扬，也有人觉得她展现了日本女乒年轻一代的自

信。事实上，这正是日乒近年来的一种生态：队内竞争极其激烈。国家队

中，既有经验丰富的早田希娜，也有风格鲜明的伊藤美诚，还有年纪不大、

上升势头更强的张本美和。如今，大藤沙月带着“快打旋风”加入竞争，在

这种环境下，日本女乒总有新的名字冒出来。

今天是张本美和，明天是大藤沙月，未来或许还有更多挑战者出现。

对王曼昱来说，这场失利或许只是密集赛程里的一个低谷；对大藤沙月来

说，这次获胜则是一次信心的跃升。

虽说是冷门，但也正常。它提醒着大家，国际乒坛的竞争，会变得日趋

激烈。 （据《新民晚报》）

单场83分！阿德巴约超越科比

北京时间3月11日，NBA常规赛，热火主场150：129分大胜奇才，热火

球星阿德巴约单场砍下 83 分，成为 NBA 现役单场得分第一、历史单场得

分第二高的球员。他超越了得到81分的科比，仅次于100分的张伯伦。

阿德巴约此役一举刷新多项纪录：NBA单场历史第二高分，仅次于张

伯伦的单场100分；罚球命中数（36个）和罚球次数（43个）均创造了NBA

单场比赛纪录；热火历史单场、半场（43分）和单节（首节31分）最高分；过

去30个赛季中第二高的半场得分，仅次于唐斯的44分。

此役阿德巴约运动战43投20中，其中三分22投7中，罚球43投36中，

砍下83 分。对比之下，科比在2006 年面对猛龙时得到81 分是46 投28 中，

三分13中7，罚球20中18。

NBA 历史单场罚球出手纪录是39次，罚中纪录是28次，而阿德巴约

今晚罚了 43 次，命中 36 球。此前，阿德巴约生涯单场最高罚球纪录为 20

次，而他的单场最高分是41分。 （据央视报道）
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