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北京时间 3 月 16 日凌晨，2026

年米兰-科尔蒂纳冬残奥会（简称

米兰冬残奥会）结束全部项目的比

拼，正式落下帷幕。中国体育代表

团以 15 金 13 银 16 铜共 44 枚奖牌

的成绩稳居奖牌榜首位，创造境外

参赛的最好成绩。美国队和俄罗斯

队分居奖牌榜二、三位。

米兰冬残奥会共设残奥冰球、

轮椅冰壶、高山滑雪、单板滑雪、越

野滑雪、冬季两项6个大项79个小

项，有来自 52 个国家和地区的 600

多名运动员参赛。中国体育代表团

参加本届冬残奥会 6 个大项 71 个

小项的比赛，是中国参加境外冬残

奥会项目最多、运动员规模最大的

一届。

本届冬残奥会开赛以来，中国

残奥选手在各参赛项目上多点开

花，实现了全面突破，在比赛大多

数时间里领跑奖牌榜。最后一个比

赛日，在残奥越野滑雪男子20公里

间隔出发（自由技术）站姿决赛中，

3 名中国选手王晨阳、黄灵心和刘

晓彬分别斩获该项目的金银铜牌，

包揽前三名。残奥冰球赛场上，中

国队在 15 日的三、四名决赛中以

3：2 击败捷克队，获得一枚宝贵的

铜牌。

残疾人冬季项目在我国开展

较晚，但整体发展很快。自 2002 年

中国队首次参加冬残奥会以来，中

国残疾人冰雪运动取得了长足进

步。从最初的参与到如今的领跑，

中国冬残奥选手用20多年的时间，

完成了从追赶者到领跑者的华丽

转身。4年前的北京冬残奥会上，中

国代表团以 18 金 20 银 23 铜的战

绩，首次占据奖牌榜首位。本届赛

事，中国选手继续向世界展现中国

残疾人体育事业的发展成果，传递

包容、平等、奋进的时代精神，书写

中国冬残奥运动的新篇章。

中国队在米兰冬残奥会赛场

取得的优异成绩，同近年来我国冬

季项目在残疾人中的快速推广和

发展密切相关。据悉，国内“残疾人

冰雪运动季”活动已开展 10 届，开

展地区从最初的 14 个发展到 31

个，基本覆盖全国；全国冬残奥运

动员由最初不足 50 人已发展到千

人左右的规模。中国队在米兰冬残

奥会上的出色表现，是中国残疾人

体育事业蓬勃发展的生动写照，将

激励更多残疾人融入冰雪运动，勇

敢追求梦想。 （据《工人日报》）

在 3 月 15 日进行的 2026 年女

篮世界杯资格赛A组比赛中，中国

队以 84：74 击败捷克队，提前晋级

世界杯正赛。

根据晋级规则和形势，在当日

下午巴西队战胜马里队后，中国

队就已经获得世界杯正赛席位。

王思雨表示，赛前得知晋级让她

卸下了思想包袱，但这场比赛仍

然打得非常艰难，“比赛中我们出

现了一些问题，但球队也积累起

凝聚力”。

比赛末段，捷克队一度把分差

迫近到 3 分。凭借王思雨在最后一

分钟的连续得分，中国队稳住局

面、锁定胜利。谈及最后时刻的关

键出手，王思雨说当时自己心无旁

骛，在关键时刻承担重要责任是自

己该做的事情。

中国女篮主帅宫鲁鸣表示，这

场比赛对中国队获得正赛资格并

不起到决定性作用，但球队还是做

了比较充分的准备。

“我们的任务不只是出线，我

们想走得更远。这场比赛对我们也

是一个考验，在困难的情况下，大

家能咬住比分，能相互鼓励。很多

球员也在不断提高临场的攻击、防

守和判断能力。”他说，“我们希望

能把资格赛完成好，为进入世界杯

打下好的基础，建立信心。”

本场开局，韩旭、杨舒予率先

进攻得手，为中国队建立 4：0 的领

先，但捷克队一度反超。李月汝连

续得手将比分扳为 10：10 后，替补

上场的张子宇凭借身高优势在内

线给对手持续施压，帮助中国队以

17：12结束首节。

次节，中国队一度将领先优势

扩大到14分，但捷克队在后半段打

出一波12：3的得分潮。随着张茹压

哨上篮命中，中国队以 37：30 结束

上半场。

下半场，捷克队在攻防两端加

强部署，一度将差距缩小到 4 分。

首次代表中国队出战世界大赛的

陈玉婕第三节表现亮眼、独得 9

分，她的压哨跳投帮助中国队以

59：53结束本节。

末节，两队外线手感提升，共

命中 8 记三分球。捷克队将比分迫

近至74：77。最后一分钟，王思雨连

续上篮得分，并命中两记罚球，将

中国队领先优势扩大到9分。

全场中国队四人得分上双，王

思雨得到14分，韩旭拿下12分，杨

舒予和罗欣棫各取11分。

（据新华社报道）
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