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新报讯（草原云·北方新报记

者 刘 惠） 3 月 16 日，记者从

呼和浩特市公共资源交易中心获

悉，呼和浩特市敕勒川大街、后巧

报路积水点改造工程已由赛罕区

住房和城乡建设局批准建设，招标

人为呼和浩特市赛罕区城市发展

投资有限公司，建设资金来自财

政，项目已具备招标条件，正进行

公开招标。

据介绍，该项目的建设地点为

赛罕区敕勒川大街（腾飞南路-丝

绸之路大道）、赛罕区后巧报路（包

头大街至银河北街）。其中敕勒川

大街（腾飞南路-丝绸之路大道）新

建雨水管道1135米，接入丝绸之路

大道雨水管道，市公安局前非机动

车道集中增设平箅雨水口。后巧报

路（包头大街至银河北街）道路两

侧各新建一根雨水管道，新建雨水

泵站。经泵站提升后，通过压力管，

最终排入小黑河。该项目计划投资

2985.61万元，工期365天。

另据了解，呼和浩特市回民区

积水点改造及排水设施配套工程

已由回民区发展和改革委员会批

准建设，正进行公开招标。项目计

划投资 7691.66 万元，建设地点为

回民区北二环路段、鄂尔多斯西街

(西二环至巴彦淖尔北路)、新华大

街 与 西 二 环 交 叉 口 。将 改 造

DN300-DN1800 雨水管道总长度

5325 米(含雨水口连接管)，雨水井

121 座，改造 DN800-DN900 污水

管道长度 4344 米，污水井 103 座，

应急抽排设备3台。

首府这几处积水点即将改造

近日，东胜区多所小学

“无作业日”暖心上线。

“我们老师说今天没有

作业！”“我们也是！老师说

了，今天是‘无作业日’，下午

还有‘日行一善’活动！”

周三下午 4 点半，本该

是放学铃响后孩子们匆匆回

家写作业的“常规时段”，但

在东胜区万正小学，记者看

到的却是一张张笑逐颜开的小脸。

蹦跳着跑出教学楼的孩子们在老

师的带领下一起参与“日行一善”

活动，捡起飘落在操场上的纸屑、

树枝。

这一幕，正是东胜区教育体育

局积极响应国家“双减”政策、落实

“健康第一”教育理念及“五项管

理”、探索“无作业日”实践活动落

地生根的生动缩影。伴随着清脆的

童嬉声，记者在校园里捕捉到了更

多“无作业日”带来的精彩。

操场上，杨锦坤正和同学抱着

足球，准备来一场酣畅淋漓的比

赛，他兴奋地对记者说：“没有作业

的压力，我可以和小朋友踢比赛

了，太开心了！”

不远处，音乐教室里传来悠扬

的琴声；美术社团里，一幅幅充满

童趣的书法作品刚刚收笔；操场

上，模型飞机的光亮划破夜空……

这天，每个孩子都在用自己的方

式，点亮属于自己的兴趣之光。

无作业日不是“空白日”，而是

成长赋能日。东胜区万正小学、东

胜区第一小学东校区、东胜区福兴

小学、东胜区纺织苑小学、东胜区

第十二小学南校区等校依据实际

情况，配套推出适应学生发展的

“健康成长清单”：

——鼓励学生每天运动不少

于1小时，走进自然、拥抱阳光。

——增加家庭阅读、开展家庭

劳动，增进亲情陪伴。

——参与手工创作、艺术体

验、科学小探索，激发兴趣潜能。

一系列措施有效缓解了学生

学业焦虑，保护视力、改善睡眠、提

升体质，让“身上有汗、眼里有光”

成为校园常态。

“学校设立‘无作业日’对我们

教师而言是一次教学的倒逼与提

升。”东胜区万正小学语文老师王

瑞丽说，“学生无作业就要求我们

老师要优化课堂教学，真正地向课

堂 40 分钟要质量。同时，也能有更

充足的时间开展集体备课，让教学

教研更有实效、更有深度。”

目前，东胜区各小学正依据

“一校一案”的原则，让“无作业日”

不只是简单的时间空白，而是成为

促进学生德智体美劳全面发展的

“五育融合”新阵地。

（据暖新闻微信公众号）

春和景明，文脉传香。“经典再

现——永乐宫壁画及历代珍品书

画高清复制品展”已于3月15日在

包头美术馆开幕，这是一场跨越千

年的艺术盛宴，让书画爱好者在家

门口便能邂逅中华书画巅峰之作，

沉浸式感受传统文化的深厚魅力。

包头美术馆馆长苗景昌介绍，

本次展览精心甄选永乐宫壁画 33

幅、历代书画高清复刻作品 100 余

件，涵盖山水、花鸟、人物、书法四

大艺术门类，汇聚晋、唐、宋、元、

明、清历代书画珍品，包括《永乐宫

壁画》《千里江山》《富春山居图》等

传世名作，全方位展现中国古代书

画的艺术传承与巅峰造诣。

为最大程度还原国宝神韵，展

品全部采用博物馆级高清复刻技

术，精准复刻原作的笔墨韵味、气

韵章法与细微笔触，让永乐宫壁画

及书画的恢宏气势、精妙意境得以

完美呈现。此次展览既是艺术爱好

者的打卡胜地，也是全民感受传统

文化、提升审美素养的优质平台。

观展现场，不少书画爱好者慕名

前来。“大幅壁画平日里是很难见到

的，比起书本上的图案，视觉冲击和心

灵感触完全不一样，太震撼了。”内蒙

古科技大学国画专业学生栗子涵说。

本次展览由包头市委宣传部

指导，是包头市推进文化强市建设

的生动实践，更是包头市文旅领域

与荣宝斋强强联手打造的精品文

化项目。 （据《包头晚报》）

国宝“复活” 邀您共赏艺术之美

东胜区“无作业日”暖心上线

坚持运动坚持运动、、拥抱阳光拥抱阳光


