
本版主编：王进波 版式策划：赵玫兰 责任校对：颜 华

国内统一连续出版物号：CN 15-0052 邮发代号：15-21 广告许可证号：1500004000009 监督电话：0471-6635324 广告中心电话:0471-6635225 发行中心电话:0471-6659531
地 址: 呼 和 浩 特 市 金 桥 开 发 区 内蒙古日报社 邮 编:010040 印 刷 单 位: 内 蒙 古 日 报 社 印 务 中 心 地 址 ：呼 和 浩 特 市 金 桥 开 发 区 乌 尼 尔 西 街 电 话 ：0471- 6635885新闻热线:0471-6651113

R

官方微信

正北方网内蒙古新闻网

内蒙古日记

★内蒙古日报社主管主办 ★内蒙古新闻网传媒有限责任公司出版

抖音号

2026年3月27日 星期五 农历丙午年二月初九 第7033号

“二八月乱穿衣”，随着时间进

入农历二月，呼和浩特市气温一路

攀升，不少市民直呼“暖到想穿夏

装”。3月25日，呼和浩特市城区最

高气温已达 20.8℃，街头巷尾随处

可见市民褪去厚重棉服，换上清爽

的轻薄春装，不少人更是迫不及待

脱下秋裤，拥抱春日暖意。

但暖意背后藏着“冷惊喜”，气

象部门监测数据显示，近几日呼和

浩特市城区最高气温虽逐日攀升，

但早晚温差仍然较大。3月25日当

天，最低气温仅-0.4℃，昼夜温差

达 21℃，完美诠释了“早穿棉袄午

穿纱”的春日特点。据气象部门预

报，未来一周呼和浩特市气温将有

所回落，3 月 28 日最高气温降至

15℃；3 月 26 日至 4 月 1 日期间，早

晚温差仍在 11℃~18℃区间浮动，

整体体感偏寒凉，此时盲目脱减保

暖衣物，极易受凉引发不适。

在忽冷忽热的天气里，“春捂秋

冻，不生杂病”再次成为这个春天长

辈们常挂在嘴边的叮嘱。那么这

“捂”到底要捂到什么时候才算头？

最近网上流传的春捂“815”实用指

标，较为贴合人体对气温的适应规

律，这一指标提到：春捂的黄金期通

常要持续到清明（4月5日）前后，此

时天气才真正趋于稳定，倒春寒的

“回马枪”基本不会再来；而判断能

否彻底告别秋裤的关键，是最高气

温连续数日稳定在15℃以上，且昼

夜温差缩小至8℃以内，目前呼和浩

特市气温暂未达到这一条件，保暖

衣物还不能急着收。

值得注意的是，春捂并非捂得

越厚越好，而是讲究灵活有度。推荐

大家采用“洋葱穿衣法”：内层穿吸

汗透气的纯棉内衣，中层搭薄毛衣

或卫衣锁住温度，外层配防风外套，

热脱冷加适配早晚温差；同时重点

护住头颈、腰腹和脚踝 3 个薄弱部

位，避免受凉引发感冒、腹泻等不

适。

气象部门温馨提示，近期呼和

浩特市气温波动较大，市民需根据

气温变化灵活增减衣物，以“暖而

不燥、不出汗”为最佳状态，稳稳度

过这个“变脸”的春天。

文/草原云·北方新报记者

马丽侠 通讯员 贾媛媛

呼和浩特暖到想脱秋裤？早晚温差21℃再捂一捂！

破解“一人失能、全家失衡”难

题！到 2028 年底，长期护理保险制

度将在全国范围基本实现全覆盖。

中办、国办 3 月 25 日发布《关

于加快建立长期护理保险制度的

意见》，建立适应我国基本国情，覆

盖全民、统筹城乡、公平统一、安全

规范、可持续的长期护理保险制

度。这标志着长期护理保险制度从

局部试点转向全国推行。

当前，我国60岁及以上老年人

口达 3.2 亿，其中失能老人约 3500

万。为他们的基本生活照料和医疗

护理“兜底”，让万千家庭“减负”，

全社会普遍关注。

从首批 15 个试点城市率先探

路，到国家试点扩围至49个城市全

面实践，当前的长期护理保险制度

已覆盖约 3 亿人，累计惠及超 330

万失能群众，基金支出超千亿元。

根据意见，用人单位以及单位

职工、退休人员、灵活就业人员、未

就业城乡居民等按照属地管理原

则，参加长期护理保险。这意味着，

长护险将逐步实现全民覆盖。

在筹资机制方面，建立健全单

位、个人、政府、社会等多元筹资渠

道，长期护理保险费率统一控制在

0.3%左右，缴费基数与收入水平挂

钩。

在待遇保障方面，长期护理服

务主要分为居家护理、社区护理

和机构护理。基金用于支付符合

规定的长期护理基本服务所发生

的费用，不设起付线。意见还明确

了基金支付比例和年度最高支付

限额。

在申请办理方面，已实施制度

的地区，参保人或其家属可以到医

保服务窗口或通过线上办理渠道提

交申请并递交材料，失能状态一般

持续6个月以上、经申请通过评估认

定的参保人，可按规定享受相关待

遇。 （据新华社报道）

覆盖全民！“长护险”来了

我国将用3年左右时间，
基本建立适应基本国情的

长期护理保险制度


