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心源性猝死是由心脏原发疾

病导致的猝死，占所有猝死原因的

80%以上。《中国心源性猝死流行病

学调查》显示，我国每年心源性猝

死人数约 55 万，其中，18～35 岁人

群占比从 2015 年的 12%，飙升到

2024年的28%。

哪些因素会导致心源性猝死

的发生？发生猝死前身体会发出哪

些“求救信号”？如何有效预防心源

性猝死，降低发病风险？

心源性猝死为何盯上年轻人？

与老年人群相比，青年人群猝

死更凶险。复旦大学附属中山医院

心内科主任医师陆浩提醒，老年人

往往伴有高血压、心脏病等慢病，

血管老化过程中会形成缺血预适

应。而青年猝死者往往具有“无病

史、无预警、进展快”三大特征，极

大增加了风险预警与早期干预的

难度。

长期吃外卖、熬夜加班、频繁

应酬、吸烟喝酒、运动不当、情绪起

伏等，都是年轻人诱发心源性猝死

的高危因素。但不少年轻人自恃年

轻、身体好，对轻微不适觉得扛一

扛就过去了，即使出现胸痛、胸闷

等关键信号，也未能重视，一旦急

性发作，往往错失抢救时机。

出现这些情况立即休息

首都医科大学附属北京朝阳

医院心脏大血管外科常务副主任

李波提醒，如果出现以下 4 种情

况，必须立刻休息。

■ 连续3天以上，每天睡不足

4 小时。这相当于心跳在连续高速

运转72小时，每一次波动都是对心

肌细胞的一次磨损。

■ 通宵 24 小时后不补觉。健

康成年人通宵后，血压会剧烈升高

15～20毫米汞柱、血液黏稠度增加

20%，哪怕只爬一层楼，都可能让心

脏负荷突破极限。

■ 长期每天睡眠不足6小时，

且合并高血压、糖尿病等慢性病。

这些因素会持续损伤血管内皮，加

速斑块形成，若叠加肥胖、抽烟，饮

食重口味等因素，斑块极易破裂堵

塞血管。

■ 熬夜后白天高压工作/运

动。此时交感神经处于亢奋状态，

加上工作压力大、情绪波动、剧烈

运动等刺激，也会让猝死风险飙

升。

一旦突发胸闷、胸痛且不能缓

解，或症状短暂但频繁发作，要高

度警惕。即便没有典型的胸闷、胸

痛，单纯出现出汗、恶心、呕吐等，

也可能是猝死前的信号。

如果突然心跳加速或感觉心

脏停跳，然后剧烈搏动，并伴随眼

前发黑，或出现无诱因的持续乏

力、睡眠中惊醒等，均需及时就医

排查心脏问题。

如何降低发病风险？

身体就像一辆要伴随我们一

生的汽车，只有做好日常养护，才

能避免半路“抛锚”。

■ 保证充足睡眠。成年人建

议每晚保证 7～8 小时睡眠，晚上

10～11点入睡，中午还可以小睡30

分钟。

■ 保持规律运动。每周至少

进行 150 分钟中等强度运动，可选

择健步走、慢跑等有氧运动，既不

要强度过大、时间过长，也不要突

击运动。

■ 保住好情绪。日常可找点

兴趣爱好，比如看看喜剧、综艺，节

假日和亲朋好友聚餐、外出郊游，

都有助提升“开心值”。

■ 恪守低盐饮食。每日盐摄

入量控制在 5 克以内，同时吃够

300～500 克蔬菜（深色蔬菜占一

半）、200～350克水果、200～300克

谷类，以及50～100克薯类，每周最

好吃两次鱼类等水产品。

（据央视报道）
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郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

因工作需要，内蒙古农商银行巴彦淖尔临河区支行（下称“我
行”）现公开邀请辖内具备合法资质、信誉良好的拍卖机构参与资产
宣传推介与网络拍卖相关工作。具体如下：

一、邀请对象:临河区辖内依法设立、有效存续且能够在全国性
拍卖平台上进行公示和交易的专业拍卖机构。

二、资质与基本要求:（一）持有市场监督管理部门核发的有效
营业执照，以及商务主管部门颁发的拍卖经营批准证书，具备合法
拍卖从业资质。（二）具备全国性网络拍卖平台（如 e交易、公共资源
交易、京东、淘宝等）入驻资格，能够完成资产挂牌、公示公告、网络
竞价、交易结算全流程操作。（三）无过往违法违规记录、无失信被执
行人记录，经营状况稳定、商业信誉良好。（四）拥有成熟的资产拍卖
团队，具备不动产、商业资产等拍卖经验，能够独立完成宣传、推介、
招商、组织竞价等全流程工作。

三、工作内容与要求:（一）按照我行要求，对指定资产合法合规
开展社会宣传、市场推介、潜在买受人招募等工作，扩大处置知晓范
围。（二）严格按照法律法规及我行规定，完成拍卖公告发布、资格审
核、网络竞价组织、交易见证、成交确认、档案归集等工作。（三）拍卖
公告与交易全程公开透明，公告内容、保留价、交易规则等须经我行
确认后方可执行。（四）严格遵守交易时限要求，高效推进各环节工
作，及时向我行反馈进度、问题及结果。

四、合规与禁止性要求:（一）严格遵守《中华人民共和国拍卖法》
《拍卖监督管理办法》等法律法规，坚持公开、公平、公正、诚实信用原
则。（二）严禁与竞买人、其他机构或个人恶意串通、操纵竞价、围标串
标，损害我行合法权益。（三）严禁泄露我行资产信息、保留价、竞买人信
息等未公开资料，严禁利用处置便利谋取不正当利益。（四）严禁违规收
取佣金、额外费用或设置不合理交易条件，严禁以任何形式损害我行资
产处置利益。（五）拍卖过程中发生违法违规、违约失信、造成我行损失
的，我行有权立即终止合作，并依法追究法律与经济责任。
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资产宣传拍卖业务邀请公告

因工作需要，内蒙古农商银行巴彦淖尔临河区支行（下称“我
行”）现公开邀请辖内具备合法资质、信誉良好的拍卖机构参与资产
宣传推介与网络拍卖相关工作。具体如下：

五、报名与提交材料:（一）报名时间：自本邀请公告发布之日起
10个工作日内。（二）报名地点：内蒙古农商银行巴彦淖尔临河区支
行资产保全部。（三）需提交材料（加盖公章）：1.营业执照、拍卖经营
批准证书复印件；2.法定代表人身份证明及身份证复印件；3.无违法
违规、无失信记录承诺书；4.全国性拍卖平台入驻或合作证明材料；
5.机构简介、同类资产拍卖业绩案例。

六、其他事项:我行将对报名机构进行资质与能力审核，择优确
定合作机构，根据工作需要和委托标的情况签订正式委托拍卖协
议。未尽事宜，按照国家法律法规及我行相关制度执行。

联系人：叶宇,联系电话：15147928876
内蒙古农商银行巴彦淖尔临河区支行 2026年3月27日

资产宣传拍卖业务邀请公告

●集宁区锦华建筑劳务部(个
体工商户)遗失公章一枚,印章
编号 15090210074463,声明作
废●集宁区鸿新建材经销部
(个体工商户)遗失公章一枚,
印章编号 15090210074464,声
明作废●内蒙古医科大学侯
嘉怡(学号 2025042296)遗失
学生证,声明作废●内蒙古益
城法律咨询有限公司(现变更
为:内蒙古盛世无尽科技有限
公 司, 统 一 代 码
91150103MADUMXRA18)遗
失财务章一枚,声明作废●赛
罕区康玉梅小卖部遗失营业
执照副本,统一社会信用代码
92150105MA0PBND21T, 声
明作废●包头市昆都仑区沼
谭詹俊英肉饼店遗失食品经
营 许 可 证 副 本, 编 号
jY21502032094827,声明作废
●母亲:于小艳,父亲:朱雪东
不慎将孩子朱玮淇(女)出生
医 学 证 明 遗 失, 编 号
N150083198, 出 生 时 间 2013
年 9 月 9 日,声明作废●托克
托县科锁满养殖专业合作社
( 统 一 社 会 信 用 代 码
93150122085152811J) 不 慎 遗
失2016版增值税普通发票,发
票代码 015002000105,发票号
00446590- 00446604, 现 声 明
作废●包头市奇桐运输有限
责 任 公 司 不 慎 将 车 辆 蒙
BB0691 道路运输证遗失,证
号 150203178740,声明作废●
赛罕区小蒋豆腐加工坊(个体
工商户)(统一社会信用代码
92150105MADCA6D48B) 遗
失公章. 财务专用章. 法人章
(蒋雪飞)各一枚,声明作废●
赛罕区蒋氏粉条加工加工坊
(个体工商户)(统一社会信用
代码92150105MADBF8477T)
遗失公章. 财务专用章. 法人
章(蒋雪飞)各一枚,声明作废
●原树波遗失特种设备作业
人 员 证, 证 书 编 号
410781197906105111,持证项
目:叉车司机,声明作废●新城
区兴安北路中为消防器材经
销 部 ( 统 一 代 码
92150102MA0QLQB736) 遗
失公章一枚,声明作废

●回民区淼鑫二手汽车信息咨询
服务部遗失银行开户许可证及存
款人密码纸,开户行:工商银行呼
和 浩 特 上 东 支 行, 账 号
0602101909100003812,许可证号
J1910019788101,声明作废●玉泉
区马路边边麻辣烫万锦东门店遗
失食品经营许可证副本,编号
JY21501044049442, 声 明 作 废●
内蒙古裕鸿农牧业科技发展有限
公司(现变更为:内蒙古裕鸿供应
链 管 理 有 限 公 司, 代 码
91150105MABLY48DX1)遗失公
章一枚,声明作废●内蒙古特顺
商贸有限公司(统一社会信用代
码91150105MA0MX1UB02)遗失
公章一枚,声明作废●魏文凯遗
失内蒙古丰州职业学院(青城学
院)学校学生证,学号2025108110,
声明作废●包头市青山区景晟便
民服务中心遗失食品经营许可证
正 副 本, 许 可 证 编 号
JY31502044021254, 声 明 作 废●
北得力图村贾高成(身份证号
150121195708176718) 遗 失 农 村
土地承包经营权证,声明作废●
达拉特旗广源农机服务专业合作
社 的 公 章 遗 失, 公 章 编 号
1506210000659,声明作废●贾学
武遗失蒙AY3163车辆营运证正
本,证号:150104002725,声明作废
●杜慧(女)的出生医学证明遗失,
编号 H150069374,声明作废●呼
和浩特赛罕区京卓口腔门诊部有
限 责 任 公 司 ( 统 一 代 码
91150105MACD1HE44X)遗失公
章一枚,声明作废●王震华遗失
特种设备作业人员证,证书编号
150205198209211012,持证项目:
叉车司机,声明作废●回民区马
宏伟拉面店遗失食品经营许可证
副本,编号 JY21501031089304,声
明作废●范佳鑫遗失内蒙古丰州
职 业 学 院 学 生 证, 学 号
2024401451,声明作废●内蒙古
鑫业食品有限公司(统一代码
91150105MA13NABC21)遗失公
章一枚,声明作废●卫海琳,性别:
女, 遗 失 出 生 医 学 证 明, 编 号
R150249810,声明作废●达拉特
旗树林召镇河洛图村股份经济合
作社法人章遗失,法人:祁利平,编
号15062110003304,声明作废

●清水河县城关镇誉茂机械租赁
部在中国农业银行股份有限公司
清水河滨河北街支行预留的法人
章 遗 失, 法 人: 乔 玉 清, 账 号
05547201040005542,声明作废●
内蒙古路运通商贸有限公司遗失
蒙 BA3610 的道路运输证,证号
150207764573,声明作废●桑都
尔遗失内蒙古自治区检察机关工
作证,证号 G15060268,声明作废
●内蒙古太业地质工程有限责任
公司遗失营业执执照正副本(统
一 社 会 信 用 代 码
91150100MA0R23GY0N)及公章
一枚,声明作废●内蒙古自治区
锡林郭勒盟东乌珠穆沁旗乌里雅
斯太镇阿木古楞宝拉格嘎查股份
经济合作社遗失农村集体经济组
织 登 记 证 正 副 本, 代 码
N2152525MF3340216X; 及 开 户
许可证,核准号 J2016000472702,
开户行:内蒙古农村商业银行股
份有限公司东乌珠穆沁旗敦达高
毕支行,声明作废●呼和浩特市
净源环保产品销售有限责任公司
(代码91150102MA0R058Q9T)遗
失公章一枚,声明作废●颜裕民,
性别:男,遗失出生医学证明,编号
K150169718,声明作废●内蒙古
天泽润商贸有限公司遗失银行开
户 许 可 证, 核 准 号
J2053000940001, 账 号
15050188664000000256, 开 户 银
行:中国建设银行股份有限公司
准格尔分行营业室,特此声明●
遗失声明:本人阿荣,身份证号
152301198305166065,名下拥有一
辆铃木 125 型摩托车,车牌号为:
蒙GB5299,该车辆不慎丢失,现已
在库伦旗公安局库伦镇派出所完
成备案手续,特此声明●赛罕区
山多士食品店遗失开户许可证及
存 款 人 查 询 密 码, 核 准 号
J1910027371401, 账 号
0602115909100052880,开户行中
国工商银行股份有限公司呼和浩
特新建东街支行,声明作废●敖
汉旗新惠蓝天幼儿园《民办非企
业单位登记证书》正本遗失,代码:
52150430676936001P, 民 证 字 第
010017 号,声明作废●太仆寺旗
宝昌镇大山沟村股份经济合作社
的 开 户 许 可 证 遗 失, 核 准 号:
J2018000609201、开户银行:内蒙
古太仆寺农村商业银行股份有限
公 司 城 郊 支 行, 账 号
5703301220000000018321,声明作
废

本人张树海,公民身份证号码
152523197504020311,原系内蒙古
云科数据服务股份有限公司员工,
于2022年8月18日离职。根据内
蒙古小数技术管理咨询中心(普
通合伙)合伙协议的约定,本人于
离职之日起触发该合伙企业合伙
人当然退伙的条件,不再担任内蒙
古小数技术管理咨询中心(普通
合伙)的合伙人,请合伙企业依法
办理合伙人变更登记,特此公告！
公告人:张树海,2026年3月27日

合伙人退伙公告

不慎将内蒙古自治区塞赋食品有
限 责 任 公 司 ( 统 一 代 码
91150802MAD4RYP2XU)的公章
遗失,编号15080210046765,声明作废

遗失声明

●呼和浩特市京澳劳务有限责
任 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150100695944234P)遗失公章.
财务专用章及法人章各一枚,特
此 声 明 ● 武 志 刚, 身 份 证 号
152527198408043011, 不 慎 将 与
内蒙古恒盛泰房地产集团有限
责任公司2019年8月2日签订的
恒泰盛都项目三区1号楼1单元
18楼01室的《房屋认购协议书》
丢失,并将内蒙古恒盛泰房地产
集团有限责任公司开具的恒泰
盛都项目三区1号楼1单元18楼
01室的购房款收据丢失,开具日
期 2013 年 11 月 16 日,收据票号:
0013823,金额:563545 元;开具日
期 2019 年 8 月 2 号, 收 据 票 号
0616179、金额18725元,声明作废●斯琴其其格(女)的出生医学证
明遗失,编号O150141072,声明作
废●内蒙古凯翼热力有限公司
（ 统 一 社 会 信 用 代 码
91150102MA13NCEK2C)遗失公
章. 财务章及张岚法人章各一
枚，声明作废

敖汉旗新惠蓝天幼儿园,统一
社 会 信 用 代 码
52150430676936001P,拟向民办非
企业单位登记管理机关申请注销,
并于同日成立清算组织进行资产
清算,请债权人自公告之日起45日
内向本单位申报债权,特此公告。

注销公告

根据《中华人民共和国环境保护法》、《中华人民共和国环境影
响评价法》及生态环境部部令第 4 号《环境影响评价公众参与办法》
的相关规定，现将内蒙古齐晖药业有限公司废液焚烧处理装置建设
项目环境影响报告书征求意见稿（以下简称“本报告书”）的公众参
与有关信息予以公告。公示内容如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的查阅方式:1、电子版全文查
阅方式“本报告书”征求意见稿电子版全文网络链接：（征求意见稿）内
蒙古齐晖药业有限公司废液焚烧处理装置建设项目环境影响报告书.
docx，链 接:https://pan.baidu.com/s/1mF4aZQKcP6AfVSl6Zmrdng?
pwd=yo26 提取码: yo26;2、纸质报告书查阅方式名称：建设单位：内蒙
古齐晖药业有限公司,地址：阿拉善盟高新技术产业开发区巴音敖包工
业 园 区 内 蒙 古 齐 晖 药 业 有 限 公 司, 联 系 人 ：刘 总, 联 系 电 话 ：
15240315254。二、征求意见的公众范围:听取项目环境影响评价范围
内的公民、法人和其他组织的意见，以及环境影响评价范围之外的公
民、法人和其他组织的意见。三、公众意见表的网络链接:“本报告书”环
境 影 响 评 价 公 众 意 见 表 网 络 链 接 ：https://share.weiyun.com/
bv4TChBR。四、公众提出意见的方式和途径:自公示日期起十个工作
日内，公众可通过向公示上述地址发送信函、传真、电子邮件等方式，发
表对本工程建设及环评工作的意见看法。五、公众提出意见的起止时
间:2026 年3 月 26 日至 2026 年 4 月 9 日。

内蒙古齐晖药业有限公司 2026年3月26日

内蒙古齐晖药业有限公司废液焚烧处理装置建设项目环境影响
评价第二次公众参与公示

根据《环境影响评价公众参与管理办法》的相关规定，现对本项
目环境影响评价的相关事宜公告如下：

1、项目概况：项目名称：内蒙古澎拓新能源有限公司 45万千瓦
源网荷储一体化项目（一期风电场部分）,项目概况：本次环评为一期
项目，建设 14万千瓦风电，同时配套建设箱变、集电线路、检修道路
等相关附属设施。项目总投资 50905 万元。建设地点：乌兰察布
市--察哈尔右翼中旗。2、环境影响报告书征求意见稿全文及公众
意 见 表 的 网 络 链 接 如 下 ：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1JEiMSpUGW1Xh4HUx5HiVkg?pwd=aaku 提取码: aaku。3、征求意
见的公众范围：项目环境影响评价范围内的公民、法人和其他组织。
也可能包含评价范围之外的公民、法人和其他组织。4、公众提出意
见的方式和途径：公示期内，公众可以通过信函、电子邮件或者建设
单位提供的其他方式，在规定时间内将填写的公众意见表等与建设
单位联系和反馈。5、建设单位名称及联系方式：建设单位：内蒙古澎
拓新能源有限公司，联系人：胡林海，联系电话：13384888850。6、公
众提出意见的起止时间：自本信息公布的10个工作日之内

内蒙古澎拓新能源有限公司45万千瓦源网荷储一体化项目（一期
风电场部分）环境影响评价征求意见稿公示

元宝山区机械加工行业协会,
代 码 511504035027453957, 依 据

《社会团体登记管理条例》规定拟
向赤峰市宝山区民政局申请注销
登记,请债权人于公告发布之日起
45 日内,向本单位清算组申报债
权,特此公告。元宝山区机械加工
行业协会2026年3月27日

注销公告
赤峰宇堃建筑工程有限公司

驻西乌珠穆沁旗银漫矿业项目部
2025年厂房维修、矿区排水沟、地
面硬化、净化水站管路、水源井地
下管路改造及零散工程项目工程,
组织机构及人员已完成施工,施工
期间未发生安全事故，施工人员
无职业病及安全纠纷,特此声明。

赤峰宇堃建筑工程有限公司
2026年3月27日

声 明
本 人 温 丽 建, 身 份 证 号:

150102195612214012,现就低保申
请事宜,登报承诺如下:本人与田
雯、温婷二人无近亲属关系,无共
同生活经历,无经济关联及法定权
利义务关系,二人长期失联,未对
本人家庭生活及经济状况产生任
何影响,本人确认,本次低保申请
所申报的家庭人口、收入、财产等
信息均真实准确,不存在因与田
雯、温婷存在关联而隐瞒家庭情
况的情形,如声明不实,本人自愿
接受取消低保待遇、纳入社会信
用惩戒等处理,承担一切法律后
果,特此声明承诺,声明人:温丽建,
2026年3月26日

低保申请无关联关系承诺书

鄂托克旗寿康养老院,统一社
会 信 用 代 码
52150624399582662U,依据《民办
非企业单位登记管理条例》规定
拟向鄂托克旗民政局申请注销登
记,请债权人于公告发布之日起
45 日内,向本单位清算组申报债
权,特此公告。鄂托克旗寿康养老
院2026年3月27日

注销公告

内蒙古中小企业经济发展促
进 会 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
511500005027068392)公章于 2023
年 1月 5日不慎遗失,为此,我单位
郑重声明如下:凡自 2023年 1月 5
日之后以内蒙古中小企业经济发
展促进会的名义对外开展的一切
业务活动以及所产生的法律后果
均与我会无关，我会均不予认可,
且不承担任何法律责任,特此声
明。内蒙古中小企业经济发展促
进会2026年3月26日

声 明

呼和浩特市如意蒙银村镇
银行股份有限公司定于 2026年 4
月 13 日上午九点三十分在如意
蒙银村镇银行会议室(呼和浩特
市赛罕区大学东街丰泽大厦),召
开 2026 年第二次临时股东会,请
各位股东准时到场,没有到场的
股 东 视 为 自 动 弃 权, 联 系 方 式
0471-5227722,特此通知。

通 知


