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日前，内蒙古自治区交通运输

厅印发《内蒙古自治区2026年高速

公路服务区提质升级行动实施方

案》（以下简称《方案》），部署充电

设施建设、公共卫生设施改造、“司

机之家”标准化改造等 9 项重点任

务，全力推动全区高速公路服务区

服务能力整体提升。

根据《方案》，到 2026 年底，全

区开通运营的高速公路服务区将

实现充电设施全覆盖，新增坐便位

700 个，完成 33 个标准化规范化

“司机之家”的新建及改造，群众满

意度力争保持在95%以上。

针对新能源汽车出行需求，

《方案》明确，拓展充电设施覆盖

广度，年内完成 S24 准兴高速红

城、团结、凉城服务区充电设施建

设，实现全区开通运营高速公路

服务区充电设施全覆盖。全年新

建充电设施（充电枪）150 个，其中

250 千瓦以上大功率充电设施 40

个，确保充电车位占小客车停车

位比例不低于 12%。对于重大节假

日期间充电利用率超过 20%且出

现满枪状态的服务区，新建充电

设施将原则上采用大功率规格，

投运率要达到 100%。同时，依托内

蒙古交通集团“智能充电运营管

理平台”，所有充电设施将 100%接

入“随手查”小程序，方便公众实

时查询充电点位及状态，并通过

常态化巡查与应急保障，持续提

升充电服务保障能力。

为满足公众对公共卫生服务

品质的需求，《方案》提出，加快高

速公路服务区坐便位建设改造，确

保坐便位占非小便位比例不低于

20%。各地将建立专人负责的维护

清洁机制，保障环境整洁卫生。同

时，推进无障碍通道、停车位、厕位

实现全覆盖，鼓励具备条件的卫生

间增设安全扶手，进一步提高适老

化出行服务水平。

聚焦货车司机停车休息急难

愁盼问题，《方案》计划年内完成33

个标准化规范化“司机之家”的新

建及改造升级任务，建立长效运营

机制，持续改善停车休息条件。同

时，继续推广“车货无忧险”，让货

车司机能够放心停车、安心休息。

在安全应急方面，《方案》要

求，加强服务区消防设施配备与更

新，落实防火安全责任制；严格落

实危化品运输车辆分区停放要求，

加强引导登记与视频监控；进一步

完善视频监控体系，提升运行监测

与应急处置能力。

此外，《方案》还对做好加油保

障、“近零碳服务区”建设、服务质

量管控等提出了明确要求。

为确保任务落地见效，内蒙古

自治区交通运输厅将统筹推进，定

期调度工作进展，对推进滞后的单

位采取警示通报、重点约谈、挂牌

督办等措施。

文·摄影/草原云·北方新报记

者 郑慧英

公安部日前发布《机动车驾驶

人疲劳驾驶认定规则》，新规将于6

月1日全国落地执行。

告别“只看驾驶时长”的老办

法，驾驶行为+生理状态+生活轨

迹三维立体判定，只要满足任一条

件，就算疲劳驾驶！

三维认定体系：满足一条就算
疲劳驾驶

时长维度：

连续驾驶超 4 小时未休息，或

休息不足20分钟

客运司机：22 时～次日 6 时连

续驾驶超2小时未休息或休息不足

20分钟

客运司机：24小时内累计驾驶

超8小时

注意：停车休息必须熄火、停

稳，应急车道、怠速不算有效休息！

状态维度：

事故前10分钟内，双眼完全闭

合≥2秒

脑电波疲劳数值＜30

自己承认：精神恍惚、困倦、注

意力不集中仍开车

轨迹维度：

睡眠不足：熬夜刷手机、只睡

3～4小时

体力透支：连续加班、高强度

运动后驾车

外部影响：吃感冒药/镇静药、

空腹/暴饮暴食开车

取证包括：手机记录、同住人

证言、工作记录、购药记录、监控

等。

六大取证方式：交警查询清清
楚楚

驾驶时间调查

北斗/GPS、行驶记录、卡口监

控、休息记录一查便知。

避险情节调查

看事故前有没有及时刹车、

避 让 ，判 断 是 否 因 疲 劳 反 应 迟

钝。

生理状态调查

调取车载视频、脑电设备等数

据，直接锁定疲劳状态。

精神状态调查

警方会直接询问：困不困、眯

没眯眼、困了多久。

生活轨迹全调查

可追溯 24～48 小时，睡眠、工

作、饮食、用药、出行记录全部能查。

排除其他违法

同时区分酒驾、毒驾、分心驾

驶，不混为一谈。

疲劳驾驶判定将彻底升级，安

全第一，别让一次侥幸，酿成一生

遗憾！

（据公安部微信公众号）

内蒙古今年实现高速公路服务区充电设施全覆盖

疲劳驾驶新规6月1日实施 连续开车4小时须休息20分钟
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