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郑重声明:本栏各类信息,如遇要求交付押金或预付款时,务必小心,敬请广大客户注意甄别假冒行为,谨防受骗,负责后果自负。

●呼和浩特市土默特左旗沙
尔沁镇西此老村王喜换遗失
农 村 土 地 确 权 证, 证 号:
150121203210000068J,声明作
废●本人郭江辉,身份证号
152626198410210615, 由 于 不
慎丢失呼和浩特恒大绿洲 7
号楼1单元2902室购房收据2
张,编号01749128,金额705792
元,编号01749129,金额330000
元,由此产生的一切后果与呼
和浩特市恒大远鹏房地产开
发有限公司无关,特此登报声
明作废●内蒙古自治区澳金
信息咨询服务有限公司遗失
公 章 一 枚, 印 章
15060210183252,声明作废●
内蒙古鲜盛农林牧科技有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105397814351Y)遗失营
业执照正副本及公章.财务专
用章各一枚,声明作废●内蒙
古金旭德矿业工程有限公司
( 统 一 信 用 代 码
91150423MA0N74X152)遗失
公章. 财务章及合同章各一
枚,声明作废●账户名称:内蒙
古东金吉泰建筑工程有限公
司 ( 账 户 号 码:
05361101040021254, 开 户 银
行:中国农业银行股份有限公
司鄂尔多斯天骄支行)遗失郭
保卫原法人章一枚,声明作废
●内蒙古崇云科技有限公司
工会委员会遗失银行开户许
可证,开户行:中国银行股份有
限公司呼和浩特市大北街支
行,账号154069522712,核准号
J1910025111502,声明作废●
焦作市晓尚园林有限公司(统
一 信 用 代 码
91410803752278283F)遗失公
章.财务章及李小凤原法人章
各一枚,声明作废●玉泉区俊
平货物运输服务部遗失道路
运 输 许 可 证 正 副 本, 证 号
150104001517,声明作废●鄂
尔多斯市顺成能源有限公司
遗失原财务专用章一枚,编号
15062710006561,声明作废●
杭锦旗锡尼众佰五金机电销
售经销部(个体工商户)(统一
信 用 代 码
92150625MAE1RA753E)的公
章遗失,声明作废●包头市稀
土开发区邻客百货超市遗失
食品经营许可证正副本,许可
证编号 JY11502710037643,声
明作废●王凤莲遗失呼和浩
特市赛罕区兴安南路东侧、新
桥靠北街御景家园C-1-603
室房屋回迁安置住房补充协
议原件,建筑面积 95.57 平方
米,声明作废●内蒙古医科大
学尉嘉轩(学号2024041645)秦
庆和(学号2022040530)任晓东
（学号 2022041211)遗失学生
证,声明作废●锡林浩特市智
跃能源开发有限公司(统一社
会 信 用 代 码
91152502MA7YNQJLXN) 遗
失财务专用章一枚,声明作废
●内蒙古汇审会计师事务所
(普通合伙)遗失公章(编号
1527010049064)一枚,声明作
废●内蒙古燊达建设工程劳
务 有 限 公 司 ( 代 码
91150104MA7EB1PT1D)遗失
公章一枚,声明作废●赛罕区
惠辰乳制品经销中心(个体工
商 户) ( 统 一 社 会 信 用 代 码
92150105MADM2JH798)遗失
财务章一枚,声明作废

●太仆寺旗中合能源开发有限
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91152527MA7YNRMJ5R) 遗 失
财务专用章一枚,声明作废●内
蒙古万博源能源开发有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150624MA0QA19567) 遗 失 财
务专用章一枚,声明作废●内蒙
古嘉业能源科技股份有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91610131710127372N)遗失财务
专用章一枚,声明作废●鄂尔多
斯市佳源新能源有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
91150623MA0Q9YU708)遗失财
务专用章一枚,声明作废●已故
人 员 王 勇, 身 份 证 号:
152801196601091211, 其 火 化 证
明(1702319 号)不慎遗失,发证单
位:呼和浩特市殡仪馆,火化时间:
2017 年 05 月 06 日上午 11 时,现
声明作废,声明人:秦红,联系电
话:1854811591,日期:2026 年 4 月
17日,特此声明●内蒙古鑫羽建
材有限公司(统一社会信用代码
91150204MA0MY2YJXR) 的 公
章遗失,声明作废●包头市富兴
房地产经纪有限公司(统一社会
信 用 代 码
91150204MACQB6G512) 的 公
章.财务专用章遗失,声明作废●
湛程睿(男)的出生医学证明遗失,
编号Q150178381,声明作废●清
水河县城关镇文博苑小区业主
委员会的公章遗失,公章编码
15012410003038,声明作废●呼
和浩特市回民区晓晓海鲜经销
部遗失食品经营许可证正本,编
号 JY11501031074088,声明作废
●内蒙古景和农牧业开发投资
有 限 公 司 ( 代 码
91150192772233226Q)遗失财务
章一枚,声明作废●东胜区希雅
图专业美发店遗失公章(编号
15060210000650)一枚,声明作废
●内蒙古奥享生物科技有限公
司(代码 91150102MAD54FJE3T)
遗失公章. 财务章. 法人章(马小
喧)各一枚,声明作废●阿拉善盟
国华合创新能源有限公司(统一
社 会 信 用 代 码
91152991MABTBD6FXQ) 遗 失
财务专用章一枚,声明作废●内
蒙古博源新能源开发有限责任
公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150625MA0Q2D6Y3X)遗失财
务专用章一枚,声明作废●内蒙
古一博源能源开发有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91152502MA7KBJU19B) 遗 失 财
务专用章一枚,声明作废●鄂尔
多斯市哲诚商贸有限公司的公
章 遗 失 ， 公 章 编 号 ：
1506210005594，声明作废。

根据《环境影响评价公众参与办法》的相关规定，现对本项目环
境影响评价相关事宜现公告如下：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接:环境影响报告
书征求意见稿全文的网络链接如下：链接：https://pan.baidu.com/s/
1gxUh7C_k4ou8WQsvC4TNiQ?pwd=at5n,提取码：at5n

二、征求意见的公众范围:公众主要包括环境影响评价范围内的
公民、法人和其他组织，也可包括环境影响评价范围之外的公民、法
人和其他组织。

三、公众意见表的网络链接:公众意见表网络链接为：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

四、公众提出意见的方式和途径:公众意见表，填写后通过发送
信函、电子邮件、电话等方式与建设单位或环评单位联系和反馈。

五、建设单位名称及联系方式:建设单位：内蒙古环境治理工程
有限公司,联系人：迟总,联系方式：17604810096

六、评价单位名称及联系方式:单位名称：内蒙古清露环保科技
有限公司,联系人：郗静慧,联系方式：15560972110

七、公众提出意见的起止时间:公众提出意见的起止时间为本信
息公布的10个工作日之内。

内蒙古环境治理工程有限公司

土默特左旗察素齐镇废弃砂坑生态环境治理项目环境影响
报告书公众参与第二次公示

内蒙古无界苑艺术品有限责任公司全体股东:
根据《中华人民共和国公司法》及公司章程相关规定，经公司研

究决定，召开全体股东大会，现将会议有关事宜通知如下:
一、会议时间：2026年5月6日9时30分
二、会议地点：内蒙古自治区呼和浩特市新城区机场北辅路鸿

德学院东200米综合楼4层。
三、参会人员：公司全体在册股东。逾期未到的，视为放弃表决权。

四、会议议程：1.审议公司股权继承事项。2.修改公司章程事项。
3.变更公司法定代表人事项。

联系人:杜鸿雁联系电话:13404836636
特此通知

内蒙古无界苑艺术品有限责任公司
2026年4月17日

召开股东大会通知

一、项目全文网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径:（1）项
目名称：陈巴尔虎旗巴彦哈达苏木肉牛集中舍饲养殖建设项目;（2）
报 告 书 全 文 的 网 络 链 接 https://pan.baidu.com/s/
1eEnDm4K7mK4Cv0j2c31hFQ 提取码：kfvt。（3）查阅纸质报告书的
方式和途径:公众可以来电或传真方式向环评单位索取报告书纸质
版，或至建设单位查阅全本。

二、征求公众意见的主要事项:（1）您认为项目采取的环境影响
预防措施是否可行，您有何补充和建议；（2）建设项目的环境影响是
否可以接受；（3）对项目建设的意见和建议。

三 、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接:https://pan.baidu.com/s/
1uUsq3MNFJxoiHwOSqaUC6A；提取码：6W36

四、公众提出意见的方式和途径:对项目建设有任何意见或建
议的公众可以信件或传真方式将意见送至建设单位。

五、公众提出意见的起止时间:期限：2026年4月20日~2026年5
月4日。

六、单位名称及联系方式:建设单位：陈巴尔虎旗巴彦哈达苏木
呼和温都尔嘎查委员会,联系人：李松斌,电话：13347036666,单位地
址：陈巴尔虎旗巴彦哈达苏木呼和温都尔嘎查

陈巴尔虎旗巴彦哈达苏木肉牛集中舍饲养殖建设项目环境影
响报告书征求意见稿公示

内蒙古绿野农牧业发展有限公司于2021年01月03日将本公司
名下的农业养殖用地25亩出租给内蒙古蒙翔赛鸽公棚有限公司使
用，双方约定每年每亩租金为3000元，每年租金合计75000元。

从 2021年 01月 03日至 2026年 04月 02日，五年零三个月租金
合计393750元。内蒙古蒙翔赛鸽公棚有限公司至今分文未支付，且
该鸽棚已停止运营。因此，为了保障内蒙古绿野农牧业发展有限公
司的利益，内蒙古绿野农牧业发展有限公司决定从 2026年 04月 25
日出租该鸽棚，鸽棚租金用于偿还设施农业养殖用地租金。

特此公告。
内蒙古绿野农牧业发展有限公司
2026年04月17日

公 告

根据内蒙古开滦煤炭运销有限公司（以下简称“甲方”）与内蒙
古呼纯技术服务咨询有限公司、鄂尔多斯市旺荣工贸有限公司、吕
文佳、康平（以下合称“乙方”）签订的《股权转让协议书》，乙方一致
同意将其持有的鄂尔多斯市华融投资咨询有限责任公司（以下简称

“标的公司”）100%股权及公司名下财产其全部权益转让给甲方，甲
方同意受让该等股权及权益。为保障标的公司债权人的合法权益，
依据相关法律法规及《股权转让协议书》约定，现公告如下，敬请标
的公司全体债权人申报债权。

一、标的公司基本信息：公司名称：鄂尔多斯市华融投资咨询有
限责任公司，统一社会信用代码：91150622353138830W，住所地：准
旗薛家湾镇南外环南侧3号楼1032号，电话：18947077007

二、股权受让方主体：受让方（甲方）：内蒙古开滦煤炭运销有限
公司，统一社会信用代码：91150622MACLB08C7F，住所地：准格尔
旗薛家湾镇迎泽街道银钻商业中心 11 号楼生力银钻大厦 19 层，
电话：13932511040

三、债权申报要求：申报主体：截至本公告发布之日，对标的公
司：鄂尔多斯市华融投资咨询有限责任公司及股东享有合法债权的
自然人、法人及其他组织（以下统称“债权人”）；以及隐名股东等权
利人。申报范围：债权人对标的公司享有的各类合法债权，包括但
不限于借款债权、货款债权、租金债权、工程款债权、违约金债权及
其他各类应收款项债权等，均需依法申报。申报期限：债权申报期
限为自本公告刊登之日起 30 日。债权人逾期未向甲方申报债权
的，视为其自动放弃本次集中申报及受偿权利，相关债权由债权人
依据法律规定另行向乙方主张追偿，甲方对此不承担任何清偿、补
偿或连带责任。申报地点：准格尔旗薛家湾镇迎泽街道银钻商业中
心 11号楼生力银钻大厦 19层，联系人：梁鸿龙、崔东亮，联系电话：
18603205898、18647764616

股权转让暨债权申报公告

申报材料：债权人申报债权时，需提交以下材料（原件核对，复
印件留存）：（1）债权人身份证明文件（自然人提供身份证复印件，法
人及其他组织提供营业执照、统一社会信用代码证复印件并加盖公
章）；（2）债权形成的相关证明文件（包括但不限于合同、协议、借条、
欠条、结算凭证、转账记录、催收通知及其他能够证明债权存在的合
法凭证）；（3）债权明细清单（明确债权金额、形成时间、履行期限、有
无担保、逾期情况等详细信息）；（4）债权人委托他人代为申报的，需
提供授权委托书及代理人身份证明文件。

四、特别提示：1. 债权人应如实、完整申报债权，确保所提供的
申报材料真实、合法、有效，若申报材料虚假或隐瞒重要信息，由此
产生的法律责任由债权人自行承担。2. 本次股权转让完成后，标的
公司的全部资产及权益将归甲方所有，根据《股权转让协议书》约
定，标的公司股权转让前（截至本公告发布之日）的全部债务，由乙
方共同承担连带清偿责任，甲方不承担该等债务。3. 若债权人未在
上述规定期限内申报债权，其债权将不能参与本次股权转让相关的
债务处理，且不得就该债权向甲方及标的公司主张权利，相关权利
义务由乙方与债权人自行协商处理，特此公告

内蒙古开滦煤炭运销有限公司 2026年4月20日

股权转让暨债权申报公告

内蒙古鑫桥建筑工程有限公司:
你单位承建我村的肉类分割

车间于 2018 年建成,时至今日尚
未验收交回我村投入使用,已严
重违约,造成集体经济的损失,该
项目所用资金全部来源于政府投
资,多年来未给政府投资资金产
生效益,现我村督促贵单位尽快办
理审计决算交付我村,做到国有资
产保值增值,督促贵公司在见报30
日内，办理验收移交手续，否则由
此产生的一切后果由贵公司承担。

特此催告。
赛罕区黄合少镇集贤村村民

委员会 2026年4月20日

关于督促贵公司承建赛罕区黄合少镇集贤村
肉类分割车间交付使用的通知

本 人 温 丽 建, 身 份 证 号 码:
150102195612214012,与田雯,身份
证号码:150102195707284021,为夫
妻; 女 儿 温 婷, 身 份 证 号 码:
150102198501156031,二人于 2000
年3月出走,至今未归,田雯与温婷
二人长期失联,本人与二人无经济
关联,无生活关联,本人特此声明。
声明人:温丽建 2026年4月17日

声 明

声明人：李建丽（性别：女），出生日期：1958年8月2日,住址：内
蒙古西乌旗巴拉嘎尔高勒镇；

声明人：王铁（性别：男），出生日期：1956年10月26日，住址：内
蒙古西乌旗巴拉嘎尔高勒镇；

被继承人：王宇（性别：男），出生年月：1992年9月19日，死亡日期：
2025年11月2号，与声明人李建丽系母子关系，与王铁系父子关系。

本人郑重声明如下：1、被继承人王宇名下无任何合法遗产，包
括但不限于：不动产、金融资产、动产及其他财产权利。被继承人未
遗留任何可供继承的财产。2、声明人放弃继承王宇的任何遗产。
3、声明人不承担任何债务与责任。因被继承人无遗产且本人未继
承任何遗产，本人对被继承人生前所有债务、税款、贷款、欠款、担
保、赔偿、诉讼及其他任何形式的负债，均不承担任何清偿、偿还、连
带或补充责任，无需以个人财产偿还。

任何单位或个人均无权要求本人承担被继承人债务。
特此声明

声明人：李建丽、王铁
日期：2026年4月20日

关于被继承人无遗产及声明人放弃继承权、不承担债务的声明书

内蒙古大恒置业投资有限公司股东李先花女士：
鉴于你持有本公司0.5%股权，且实际控制公司公章、账册等重要

资料。现持有本公司99.5%股权的股东内蒙古大有建筑装饰有限公
司，依据《中华人民共和国公司法》及公司章程规定，决定召开股东会
会议。为确保你收到会议通知，特通过报纸公告方式通知如下：

一、会议时间：2026年5月6日（星期三）上午9:30;二、会议地点：
内蒙古自治区呼和浩特市赛罕区南二环内蒙古荣氏国际酒店一楼
商务厅（新城国际迎宾酒店）;三、会议形式：现场会议;四、会议议题：
1. 审议《关于免去李先花女士公司董事、经理（法定代表人）职务的
议案》；2. 审议《关于聘任韩建青先生为公司董事、经理（法定代表
人）的议案》；3. 审议《关于修改〈内蒙古大恒置业投资有限公司章
程〉的议案》。五、参会要求：请携带身份证明文件准时出席。如委
托他人参会，需出具书面授权委托书。

届时无论你是否出席，会议将依法召开并形成决议。根据《中
华人民共和国公司法》第六十六条规定，持有本公司99.5%表决权的
股东已满足修改公司章程等事项的法定表决权比例要求,特此公告。

公告人：内蒙古大有建筑装饰有限公司
公告日期：2026年4月18日

召开股东会会议公告

一、项目概况：1、项目名称：乌拉特后旗中源矿业有限公司潮格
温都尔镇韩乌拉年采选石英岩矿40万吨项目。2、建设地点：内蒙古
自治区巴彦淖尔市乌拉特后旗潮格温都尔镇韩乌拉嘎查，中心坐标
为E107°23′49.358″，N41°34′40.587″。3、建设内容：项目工程组成分
为主体工程、公用工程、储运工程、环保工程。主体工程包括露天采
场、工业场地、破碎车间、筛分车间、成品料仓等；公用工程包括办公
生活区、给排水、供热等；储运工程包括外排土场、临时表土堆场、进
场道路、危废暂存间等；环保工程包括废气、废水、噪声、固废治理措
施等。建设1条年露天开采、破碎40万吨石英岩矿生产线。

二、建设单位名称和联系方式：建设单位名称：乌拉特后旗中源
矿业有限公司，联系方式：徐华，13967497538

三、环境影响报告书编制单位：内蒙古和合生态环保技术咨询
有限公司，联系方式：李彪，18686068544

四、公众意见表链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/
xxgk01/201810/t20181024_665329.html

五、征求意见稿索取办法：1、网络链接下载：链接: https://pan.
baidu.com/s/1nTJwgjCu8McjClCcl5DbzA 提取码: kneg。2、获取纸
板方式：联系建设单位。

六、征求意见的公众范围：包括与本项目环境影响和环境保护
措施有关的建议和意见等。公众参与范围为项目建设范围内可能
受到项目环境影响的有关单位、专家和公众。

七、公示日期及公众提出意见的起止时间：公示之日起 10个工
作日。

八、提交公众意见表的方式和途径：（1）快递至建设单位；（2）填
写电子版公众参与意见发送至2420615715@qq.com。

乌拉特后旗中源矿业有限公司 2026年4月15日

乌拉特后旗中源矿业有限公司潮格温都尔镇韩乌拉年采选
石英岩矿40万吨项目环境影响报告书第二次信息公示

一、项目概况：1、项目名称：乌拉特前旗溢凯元给排水有限责任
公司医疗废物（危废）集中处置、收储、转运中心建设项目。2、建设
地点。内蒙古自治区巴彦淖尔市乌拉特前旗白彦花镇污水处理厂
院内，中心坐标为E109°11′56.134″，N40°37′59.545″。3、建设内容：
项目工程组成分为主体工程、辅助工程、公用工程、储运工程、环保
工程。主体工程主要为微波消毒处理车间；辅助工程为消毒室、沐
浴室、值班室、控制室、化验室、车辆清洗区等；公用工程包括给排
水、供热等；储运工程主要为冷库；环保工程包括废气、废水、噪声、
固废治理措施等。项目分期建设，本期建设1条5t/d微波消毒处理
工艺生产线，二期建设1条热解气化危险废弃物处置生产线。

二、建设单位名称和联系方式：建设单位名称：乌拉特前旗溢凯
元给排水有限责任公司，联系方式：赵闯，15694780282

三、环境影响报告书编制单位：内蒙古和合生态环保技术咨询
有限公司，联系方式：李彪，18686068544

四、公众意见表链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/
xxgk01/201810/t20181024_665329.html

五、征求意见稿索取办法：1、网络链接下载：链接:https://pan.
baidu.com/s/1p3cL0SqSsnzNB36SgAseaw 提取码: 4sz6。2、获取纸板
方式：联系建设单位。

六、征求意见的公众范围：包括与本项目环境影响和环境保护
措施有关的建议和意见等。公众参与范围为项目建设范围内可能
受到项目环境影响的有关单位、专家和公众。

七、公示日期及公众提出意见的起止时间：公示之日起10个工
作日。

八、提交公众意见表的方式和途径：（1）快递至建设单位；（2）填
写电子版公众参与意见发送至2420615715@qq.com。

乌拉特前旗溢凯元给排水有限责任公司 2026年4月15日

乌拉特前旗溢凯元给排水有限责任公司医疗废物（危废）集中处
置、收储、转运中心建设项目环境影响报告书第二次信息公示

项目环境影响评价报告书（征求意见稿）于2026年4月10日编
制完成，在上报生态环境局受理前，按照《环境影响评价公众参与办
法》要求，进行环境影响评价信息公示，公示内容如下：

1、环境影响报告书全文电子版及纸质版报告查阅方式：环境影
响报告书（征求意见稿）全文电子版网络链接：链接: https://pan.
baidu.com/s/1ju-PM4e7PCydeLgNpFFhXQ，提取码: y65t，纸质报告
查阅方式：通过现场查阅纸质报告

2、公众参与说明网络链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

3、公众提出意见的方式和途径：公众可以通过电话、信函、电子
邮件或者建设单位提供的其他方式提供您的宝贵意见和建议。

（1）建设单位：内蒙古兴发科技有限公司，联系人：孙总，电话：
15147306082，查阅时间：自本公告公布之日起5个工作日内。查阅地点：
内蒙古乌海高新技术产业开发区乌达产业园，内蒙古兴发科技有限公司。
（2）环评单位：内蒙古元捷环保科技有限公司，联系人：江工，联系电话：
13810577859，电子邮件地址：408774378@qq.com，通讯地址：内蒙古自
治区呼和浩特市新城区公交五公司东巷盛世名筑G6写字楼4层

内蒙古兴发科技有限公司 2026年4月20日

内蒙古兴发科技有限公司20万吨/年电池级磷酸铁锂项目环境影响评
价信息公众参与报征求意见稿公示

内蒙古第三建筑工程（集团）有限公司所承建的乌兰察布市残
疾人综合服务中心（康复、托养）项目于 2013年 10月 19日已全面竣
工，现我公司成立项目清算组，负责处理该工程项目债权债务（农民
工工资、材料款、机械租赁及其它款项）等后续事宜，请与本项目有
债权债务关系的所有人或机构见报日起60天内持相关合同及证件
向清算组申报，逾期未办本公司将不予处理，责任自负。

联系电话：张经理
固定电话：18048362932

内蒙古第三建筑工程（集团）有限公司
2026年04月20日

工程项目债权债务清算公告

本 人 刘 军, 身 份 证 号
150102198302264018,由于不慎将
呼和浩特恒大悦府一期地下车
位-P1(501_1000)-0970停车位认
购书丢失(认购书编号G8946401,
认购书金额45000元),由此造成的
一切后果与呼和浩特市金碧天下
房地产开发有限公司无关,特此声
明作废。

遗失声明

我单位包头市达茂旗明安镇
巴音满都拉嘎查股份经济合作社
开户许可证丢失,基本存款账户核
准号J2045000426201,现声明作废。

遗失声明

由于内蒙古嘟小美食品有限
公司土地使用权权属变更及公司
后续发展调整的原因,现注销项目
名称为:内蒙古嘟小美食品有限公
司建设年处理1万吨葵花籽项目的

《建设工程规划许可证》,建设位置:
杭锦后旗陕坝镇西郊街,许可证号:
建字第1508262025GG0018555号,
我公司承诺注销理由真实,注销材
料齐全合法,该项目无权属纠纷、取
得许可后无建设施工行为,无未办
结的行政处罚及其他未了事项,因
注销产生的一切法律责任与经济
纠纷,均由我公司自行承担,特此公
告。

内蒙古嘟小美食品有限公司

注销公告
呼和浩特市银行电子结算中

心 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
12150100460063360E) 因 机 构 改
革,申请注销本单位,债权债务由
中国人民银行内蒙古自治区分行
为临时承接主体,待中国人民银
行内蒙古自治区分行综合保障中
心设立后,由其作为正式承接主
体,特此公告。

注销公告

“多晒太阳能补钙，晒得越多

越好。”你是不是也有过这样的想

法？北京大学第一医院主任医师吴

艳表示，这种说法不完全准确。

她介绍，科学补钙不能只关注

“补钙”本身，需要充足的钙摄入、

合理的营养以及适量的运动。阳光

中的中波紫外线，可以通过皮肤去

促进维生素D的合成，而维生素D

又能够促进钙的吸收和利用。所

以，晒太阳和补钙之间的确有一定

的关系。

“要注意晒太阳不是越多越

好，尤其是在儿童期，如果太阳晒

得过多，经常晒伤，会增加成年以

后患皮肤癌的风险。”吴艳表示，对

于成年人来说，可以选择在太阳不

那么强烈的时候，适当暴露前臂的

皮肤，大概10分钟到30分钟，就已

经足够我们的身体去合成健康所

需的维生素D了。

对于儿童和青少年，建议每天

进行不少于 2 小时的户外活动，对

其身心健康，尤其是近视的防控是

非常有益的。但是要提醒家长，儿

童户外活动的时候一定要避免晒

伤，可以戴太阳帽，或者穿一些遮

蔽性的衣服、使用一些防晒产品来

避免晒伤。

吴艳提醒，晒太阳本身并不一

定能完全满足所有人维生素 D 合

成的需求。对于有些肤色较深的人

群，皮肤中的色素颗粒会阻挡紫外

线穿透皮肤，从而影响维生素D合

成的效率。所以这些人可能即使晒

了太阳，维生素 D 也是相对缺乏

的。还有一些情况，比如对于长期

待在室内、缺少户外活动或者平时

有防晒习惯的人群，以及已经在医

院检查出缺乏维生素D的人群，就

不能单纯靠晒太阳来补充维生素

D，而是需要在医生的指导下进行

合理补充。

（据人民网）

想晒太阳补钙，怎么晒才科学？


