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劳伦斯世界体育奖4月18日宣布，中国自

由式滑雪运动员谷爱凌将担任 2026 年劳伦斯

世界体育奖颁奖典礼主持人。该典礼将于当地

时间4月20日在西班牙首都马德里举行，谷爱

凌将与塞尔维亚网球名将诺瓦克·焦科维奇共

同主持。

谷爱凌曾于 2023 年获得劳伦斯年度最佳

极限运动员奖，目前也是劳伦斯体育大使。她

是自由式滑雪项目历史上获得奖牌最多的运

动员之一，同时也是冬奥会和世锦赛多项冠军

得主。

谷爱凌表示，劳伦斯奖对运动员而言意义

非凡，“它以同行之间的尊重与理解来肯定我

们的成绩，同时激励着全球数以百万计的年轻

体育爱好者”。

她说：“这是属于运动员自己的奖项，2023

年获奖是我职业生涯的重要里程碑。”她还提

到，自己在 2025 年曾重返颁奖现场，向体育公

益奖获奖机构 Kick4Life 以及终身成就奖得主

凯利·斯莱特颁奖。

“如今能够与诺瓦克这样我长期敬佩的运

动员一起担任主持人，是一种莫大的荣幸。”谷

爱凌说。

在此前公布的提名名单中，中国游泳小将

于子迪获得本届劳伦斯奖年度最佳突破奖提

名。2025 年，当时 12 岁的于子迪在世界游泳锦

标赛女子 4×200 米自由泳接力赛中随中国队

获得铜牌，成为世锦赛游泳项目最年轻的奖牌

得主。

本届劳伦斯奖还将评选年度男子最佳运

动员、年度女子最佳运动员、最佳团队等多个

奖项。 （据新华社报道）

全国青年柔道锦标赛：
内蒙古队获得2金2铜

4月17日，记者从内蒙古自治区体育局获悉，在

湖北省孝感市奥林匹克体育中心体育馆举办的2026

年全国青年柔道锦标赛（U18 组、U20 组）暨全国柔

道积分赛（第二站）中，内蒙古队发挥出色，收获2金

2铜。

此次比赛由国家体育总局举重摔跤柔道运动

管理中心、中国柔道协会主办，湖北省体育局、孝感

市人民政府承办，共有来自全国各省（区、市）和行

业体协、体育高校的 32 支代表队 700 余名运动员报

名参赛。比赛设男子柔道、女子柔道和男女混合团

体三个大项。内蒙古队共派出 44 名运动员，参加

U18 组全部 14 个级别的比赛及男女混合团体赛、

U20组9个级别的比赛及男女混合团体赛。

经过9 天的激烈角逐，内蒙古健儿共获得2 金2

铜、3 个第五名、5 个第七名，并获得体育道德风尚

奖。其中，笋德尔获得 U18 组男子 73 公斤级冠军及

U18 组最佳技术奖，吉日嘎拉赛汉获得 U20 组男子

90公斤级冠军，旭日杆获得U18组男子73公斤级季

军，伊德尔扎那获得 U20 组男子 100 公斤以上级季

军。 （据草原云）

呼和浩特拳击小将王佳慧
斩获全锦赛冠军

捷报频传，荣耀加冕！在2026年全国拳击锦标赛

分站赛暨2026年全国U23拳击锦标赛中，呼和浩特

市体育运动学校拳击队满都拉图教练输送至专业队

的弟子王佳慧，一路过关斩将，勇夺女子 80 公斤级

别冠军！

王佳慧于 2023 年 8 月入选中心拳击队，是呼和

浩特市体育运动学校精心培养的优秀拳击人才。早

在内蒙古第十五届运动会上，她就凭借过硬实力摘

得 金 牌 ，展 现 出 强 劲 的 竞 技 潜 力 与 拼 搏 精 神 。

（据青橙融媒）

春和景明，逐梦正酣。4 月 16 日下午，阳

光洒满呼和浩特市体育运动学校的田径训练

场，暖意中裹挟着少年们的热血与奋进。记者

走进训练场，该校短跳队队员正积极备战内

蒙古自治区第十六届运动会。

记者看到，近30名队员身着统一训练服，

在教练指导下，有序开展热身训练。拉伸手

臂、活动脚踝、激活髋关节、弓步压腿，每一个

动作都标准规范、一丝不苟，队员们神情专

注，丝毫不松懈。

据悉，内蒙古自治区第十六届运

动会将于今年8月在包头开幕，短跳

队当前的核心任务，是备战5月举行

的田径项目预选赛，力争拿到通往赛

场的入场券。该队队员将参加跳高、

跳远、100米等项目，相较于上届运动

会仅8人参赛的规模，本届运动会周

期内，学校加大人才储备力度，短跳

队整体实力得到显著提升。

“5月进行的田径项目预选赛，

我们会全力争取参赛资格，预计有

20 人左右参加正式比赛。”短跳队

教练苏那尔停下手中的指导工作，

向记者介绍道，言语中满是信心与

期许。他说，随着大赛临近，队员们

的训练热情愈发高涨，奋斗劲头十

足，全队上下凝心聚力，只为在赛

场上展现最佳状态。

为了让队员们更好适应赛事

节奏，短跳队的训练方案也不断优

化调整。“临近比赛，训练以专项为

主，针对性提升队员们的爆发力、

弹跳力和冲刺速度，同时打磨技术

细节，弥补自身短板。”苏那尔补充

说道，考虑到短跳项目多在早上进

行，队伍已调整训练时间及队员作

息，让大家提前适应比赛时段的身

体状态，避免因作息差异影响发挥，全力将训

练效果转化为赛场竞争力。

训练场上，少年们的身影格外耀眼：助

跑、起跳、腾空、落地，跳高选手一次次挑战高

度；摆臂、加速、冲刺，短跑选手在跑道上突破

自我。队员们相互鼓励、督促，在训练中锤炼

意志，在拼搏中凝聚力量。

文·摄影/草原云·北方新报首席记者
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