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今年 4 月是全国第 38 个爱国

卫生月。4 月 23 日，内蒙古自治区

爱国卫生运动委员会办公室、内蒙

古自治区爱国卫生服务中心联合

相关单位，在呼和浩特市新城区苏

雅拉广场，以“开展爱国卫生运动，

筑牢病媒防制防线，共享健康美好

生活”为主题，开展爱国卫生月及

病媒防制宣传活动，向市民群众广

泛普及病媒生物防制、健康素养提

升、健康生活方式养成等知识，营

造人人参与、人人有责、人人受益

的爱国卫生运动良好氛围。

健康知识听得懂用得上

活动现场精心设置了大型主

题宣传专区，一排排图文并茂、内

容翔实的宣传展板整齐陈列，重点

普及内蒙古自治区爱国卫生条例、

病媒生物防制方法以及老鼠、蚊

子、苍蝇、蟑螂“四害”的科学防治

攻略等实用内容，语言通俗易懂、

画面直观清晰，老少都能看得懂、

学得会、用得上。

内蒙古自治区爱国卫生服务

中心的工作人员也化身健康宣传

员，主动向前来围观的市民群众发

放健康生活手册、病媒防制科普彩

页、环保手提袋等宣传物资，面对

面答疑解惑、点对点讲解科普。

针对市民群众最关心的下水

道防潮防鼠、蟑螂怎么灭才彻底、

用药消杀注意事项等高频问题，工

作人员耐心细致逐条解答，引导大

家从身边小事做起，主动开展家庭

大扫除，清理卫生死角，消除“四

害”孳生环境，从源头减少病媒生

物滋生，共同守护干净整洁居住环

境。

市民强军荣说：“以前只知道

夏天蚊子多、蟑螂烦，却不知道怎

么科学防、规范灭，今天现场听一

听看一看，学到很多居家实用小技

巧，回家就能用，非常接地气、非常

实用。”

趣味互动氛围浓厚

本次活动特别设置有奖互动

答题、集章兑换礼品、免费发放驱

蚊贴和除“四害”药品等环节，把抽

象的健康知识点变成好玩的互动

小游戏，让市民在轻松愉快的氛围

中学知识、拿礼品。

现场答题题目全部贴近日常

生活，围绕病媒生物防制、正确消

杀、健康饮食等内容出题，简单易

懂、贴近生活。市民踊跃抢答，现场

互动气氛热烈，欢声笑语不断。凡

是参与答题、打卡的市民，均可现

场集齐活动专属打卡印章，凭印章

免费领取实用生活用品。

活动同步开设便民健康义诊

服务区，专业医护人员现场坐诊，

免费为过往群众提供血压测量、健

康评估、慢病咨询、视力筛查等公

益服务。“草原云·北方新报号”爱

心献血车也开进活动现场，为市民

免费测量血型，不少市民主动参与

义务献血，用爱心传递温暖。

手把手教授消杀要点

春夏季节是蚊子、苍蝇、蟑螂、

老鼠“四害”繁殖活跃的高峰期，也

是传染病防控的关键节点。它们不

仅滋扰生活，更会传播登革热、痢

疾等多种疾病，科学开展病媒防制

工作刻不容缓。

为了让市民群众真正学会怎

么防、怎么灭，活动安排专业病媒

防制技术人员，现场开展标准化消

杀实操演示教学。工作人员示范消

杀器械安全使用、环保消杀药品规

范配比、家庭厨房卫生间重点点位

消杀技巧、小区绿化带积水点位重

点处置方法，手把手教学、面对面

讲解，确保大家学懂弄通、学以致

用。

工作人员还现场免费发放除

“四害”药品，并重点提醒市民，务

必选择正规消杀用品，严禁随意滥

用高毒药剂，消杀时要做好安全防

护，消杀后及时开窗通风，确保既

有效防制病媒生物，又保障居家安

全健康。市民们认真聆听、主动提

问，学习积极性高涨，切实掌握了

实用、安全、科学的居家病媒防制

本领。

当日，工作人员还走进新城区

民生小区开展实地消杀服务。民

生小区为老旧小区，居民们反映

小区下水道、楼道常有蟑螂、老鼠

出没，蚊子、苍蝇也不少。工作人

员携带专业消杀设备，对小区楼

道、垃圾桶、下水道等公共区域进

行消杀，并科学投放鼠饵站，居民

们纷纷点赞。

健康家园人人共享

活动现场相关负责人介绍，第

38 个爱国卫生月期间，内蒙古自

治区爱国卫生服务中心将持续联

合各方力量，因地制宜组织开展

形式多样的爱国卫生月活动，广

泛发动群众主动参与，形成人人

关心、人人参与、人人受益的良好

局面。

接下来，将重点针对老旧小

区、城乡接合部、农贸市场、牧区聚

居点及边境嘎查村等薄弱区域，开

展环境卫生集中攻坚整治，扎实推

进农村牧区“三清一改”行动，补齐

城乡环境卫生短板，提升基层健康

治理效能，以特色化、实效化的创

建成果，筑牢全区各族群众健康防

护屏障，为健康内蒙古建设夯实坚

实根基。

同时，紧盯各类重点传染病高

发时段和重点场所，落实多病同

防、科学防控措施，结合地方实际

和关键时间节点，常态化组织开展

以春季灭鼠为重点的病媒生物防

制工作。还将广泛动员群众开展孳

生地综合整治，有效切断媒介传染

病传播途径。强化学校、商超、医疗

卫生机构、交通场站等重点场所环

境卫生治理、人员防护、健康监测。

健全联防联控、群防群控机制，因

地制宜、精准施策，压实属地、部

门、单位、个人“四方责任”，织密织

牢公共卫生安全屏障。

全国爱国卫生月：科普惠民护健康！
文·摄影/草原云·北方新报记者 刘 惠
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