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目前，内蒙古流行性感冒整体

仍处于低流行水平，近期受乙型

Victoria 系流感病毒成为优势流行

毒株影响，波动上升的流行性感冒

活动水平已稳步回落。五一假期临

近，气温回升转暖，人们外出旅行、

聚餐聚会等活动增多，人员流动与

接触更为频繁，可能增加流行性感

冒的传播风险。

流行性感冒是由流感病毒引

起的急性呼吸道传染病，乙流临床

症状主要以发热、全身酸痛、咳嗽、

咽痛、流涕、打喷嚏为主，与甲流症

状相似，但乙流更易引发恶心、呕

吐、腹泻等消化道症状，儿童出现

消化道症状的比例更高。

流感病毒传播途径主要通过

感染者说话、咳嗽、打喷嚏时产生

的飞沫传播，也可经口腔、鼻腔、眼

睛等直接或间接接触感染，在人群

密集或通风不良的密闭环境内，也

可能通过气溶胶的形式传播。

儿童感染流感病毒后，发热程

度普遍高于成人，新生儿症状隐匿，

无明显高热，仅表现为嗜睡、呼吸暂

停、拒奶、无故哭闹等。老年人感染

流感病毒后，部分为低热甚至无发

热，咳嗽、咳痰，伴纳差、乏力，若本

身有哮喘、慢阻肺等慢性气道疾病，

极易诱发原发病急性加重。妊娠及

围产期妇女因免疫力生理性下降，

感染流感病毒后高热、乏力症状更

突出。因此，以上特殊人群出现上述

症状后需要引起重视，必要时尽快

就医。即使是健康的年轻人群得了

流感之后也应注意休息，避免高强

度运动，谨防心肌炎等并发症。

主要防护建议

1. 接种流感疫苗：防控流感的

一个有效措施就是接种流感疫苗。建

议医务人员、60岁及以上老年人、慢

性病患者、妊娠及围产期妇女、6月龄

至5岁儿童等人群接种流感疫苗。

2. 注意个人卫生：勤洗手，使

用肥皂或洗手液，按照七步洗手

法，用流动水冲洗干净。咳嗽或打

喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻，

避免飞沫传播。

3. 做好个人防护：前往人员密

集场所、乘公共交通时规范佩戴口

罩，出行时准备好消毒湿巾和免洗

手消毒液，排队候车时尽量与他人

保持距离。

4. 增强体质，锻炼身体：要进

行适当的户外运动，强健身体，增

强免疫能力。 （据草原云）

内蒙古疾控中心发布健康风险提示

豆浆不仅味道香醇、营养丰

富，价格也很亲民。然而，网上流传

着很多关于豆浆的传言，让人真假

难辨。一起来看看以下几个流传最

广的传言到底是真是假。

豆浆营养不如牛奶？

其实，牛奶和豆浆各有各的

好。两者蛋白质含量差别不大，并

且均为优质蛋白质，易被人体吸

收、利用。从补钙角度说，豆浆的钙

含量仅为牛奶的1/20，并且吸收利

用率也不如牛奶。在其他营养素

上，牛奶不仅含有豆浆中没有的维

生素 A 和维生素 D，而且多种 B 族

维生素的含量也高于豆浆。豆浆的

优势在于，富含维生素 E、维生素

K，以及多种植物保健成分，比如大

豆异黄酮、大豆多聚糖、植物甾醇、

膳食纤维等。此外，豆浆的脂肪含

量为牛奶的一半，并且多为有益健

康的不饱和脂肪。因此，豆浆和牛

奶都是有利于健康的饮品。

空腹不能喝豆浆？

这个传言的理由是，空腹喝豆

浆会影响机体对蛋白质的消化吸

收，甚至会造成浪费。其实，只要没

有不舒服，完全可以空腹喝豆浆。

甜豆浆是非常好的解饿食品，1 杯

200 毫升的甜豆浆热量为 68 千卡，

其中60％左右来自碳水化合物，蛋

白质所占比例只有27％，根本不会

造成蛋白质浪费。虽然糖本身营养

价值不够高，但是甜豆浆的营养素

密度仍然远远高于饼干、面包、膨

化食品之类，而且它热量低、饱腹

能力强，能迅速缓解饥饿。

痛风患者不能喝豆浆？

这个传言的理由是，豆浆是由大

豆制成的，而大豆里面嘌呤含量很

高。其实，豆浆的嘌呤含量并不高，痛

风患者缓解期可以少量喝。大豆的嘌

呤含量的确略高于瘦肉和鱼类，但打

豆浆时会加入大量水，嘌呤已经被稀

释。数据显示，甜豆浆的嘌呤含量为

29毫克/100克，低于猪肉（138毫克/

100克），属于低嘌呤食物。然而，考虑

到豆浆的饮用量较大，通常会是200

毫升以上，因此，痛风病人在急性发

作期最好不喝豆浆。

孩子和男人不能喝豆浆？

这个传言的理由是，豆浆含有

类似雌激素的物质，儿童经常喝会

引起性早熟，男人喝会女性化。其

实，豆浆中的大豆异黄酮是一种植

物性雌激素，可以与不同组织器官

的雌激素受体结合，发挥类雌激素

或拮抗内源性雌激素的作用。如果

每天喝 1 杯豆浆，这些植物雌激素

对人体的影响很小，不可能引起儿

童性早熟。男性体内雄激素含量很

高，一杯豆浆中的植物雌激素也不

可能逆转激素平衡，因此不会影响

男性性征或男童正常发育。研究表

明，适量摄入大豆异黄酮不仅有利

于预防糖尿病和心脏病，还有利于

预防前列腺癌。

乳腺增生的人不能喝豆浆？

这个传言的理由是，豆浆含有

雌激素，会加重乳腺增生，甚至引

发乳腺癌。事实是，豆浆对乳腺有

保护作用，乳腺增生的人也可以

喝。豆浆虽然含有植物性雌激素大

豆异黄酮，但是毕竟含量比较低，

吸收率不够高，而且除了大豆异黄

酮之外，还含有其他很多抑制细胞

过度增殖的成分，比如蛋白酶抑制

剂、植酸、单宁、膳食纤维等。目前

国内外的调查，并没有发现豆制品

有促进乳腺增生或者乳腺癌的作

用。相反，在有豆制品摄入传统的

亚洲国家所进行的流行病学研究

证明，豆腐、豆浆等大豆制品对于

控制雌激素水平、预防乳腺癌发生

有一定的好处。 （据《生命时报》）

关于豆浆的是是非非
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●内蒙古蒙际通物流有限公
司遗失蒙BA3786的道路运输
证,证号150205042161,声明作
废●包头市君诚达物流有限
公司遗失蒙BA6847的道路运
输证,证号150205043224,声明
作废●不慎将包头市慷纳沃
物流有限公司蒙 B83745(证
号:150203159399) 营 运 证 丢
失,声明作废●内蒙古韵驰物
流有限公司遗失蒙B83925的
道 路 运 输 证, 证 号
150203019043,声明作废●内
蒙古诺赛德运输有限公司遗
失以下三台车辆道路运输证,
车 牌 号: 蒙 B94888 , 证 号
150203174715;蒙B96321,证号
150203174714;蒙B96490,证号
150203174716,声明作废●内
蒙古中特水利科学技术研究
所 ( 统 一 信 用 代 码
52150000MJ22136230)遗失公
章一枚,声明作废●呼和浩特
市建筑勘察设计研究院有限
责任公司(统一社会信用代码
91150100740129598D)经 2026
年4月24日股东会决议,将原
有公章(编号 1501050048219)
声明作废,特此声明

●扎兰屯市中和镇通达批发商店
( 统 一 社 会 信 用 代 码
92150783MA0NP0XK86)遗失公
章(编号 15078310021623)及艾厚
雁法人章各一枚,声明作废●太
仆寺旗红旗镇双胜村民委员会遗
失内蒙古太仆寺农村商业银行股
份有限公司红旗支行开户许可
证,核准号 J2018000340202,声明
作废●本人索鹏飞、畅建秀遗失
与内蒙古坤源房地产开发有限责
任公司签订的购坤源名居 C 座
25 层 2504 号《坤源名居》商品房
认购协议书原件壹份,协议编号:
坤源 C 座-DX0174;及认购首付
款 收 据, 编 号 0075801, 金 额
373744 元; 履 约 金 收 据, 编 号
0075755,金额 20000 元;现声明作
废●东河区亿派游戏厅(统一社
会 信 用 代 码
92150202MA0NM5PA2Q)营业执
照副本遗失,声明作废●内蒙古
西创教育咨询有限公司(统一社
会 信 用 代 码
91150204MA0QYP2Y5C)的公章
遗失,声明作废●新城区金茂中
心波尔美发造型店(个体工商户)
遗失卫生许可证副本,证号:新卫
公字[2025]第148号,声明作废

●呼伦贝尔乐汇装修有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150783MADR9MYN9Q) 的 财
务专用章遗失,声明作废●赛罕
区禧里美容养生馆(个体工商户)
遗失卫生许可证正本/副本,证号:
赛卫公字[2025]第 F-0060 号,声
明作废●巴彦淖尔市裕真金属工
艺 品 有 限 公 司 ( 统 一 代 码
91150802MACN45988J) 的 合 同
专 用 章 遗 失, 备 案 编 码
15080210039871,声明作废●购
房 人 郝 彪, 身 份 证 号
152628199905012298,订购合同编
号为:9581054,位于水语青城A区
6 号楼 1101 号房屋,因本人保管
不善,将该房屋合同收款收据(金
额360352元)原件遗失,现声明房
屋合同及房款收据原件作废●大
有晶圆(内蒙古)电子科技有限公
司 的 公 章 遗 失, 公 章 编 号
15022110019938,声明作废●内
蒙古盛达新科技服务有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150926MACACDE911)遗失财
务章.合同章及发票章各一枚,声
明作废●内蒙古裕路通物流有限
公司遗失蒙BB4992道路运输证,
证号150205045939,声明作废

●清水河县宏河镇元子湾村股
份经济合作社的法人章遗失,法
人: 刘 仝 为, 账 号
05547201040003083,开户行:清水
河滨河北街支行,声明作废●内
蒙古博迪汽车服务有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91150102MADREPBXXX) 的 公
章和财务专用章遗失,声明作废
●内蒙古鑫德盛商贸有限公司
的财务专用章遗失,印章编号
15030210055984,声明作废●内蒙
古中泽建设管理有限公司(统一代
码 91150100MA0N4RKY9A) 遗
失冬梅之印法人章一枚;及内蒙
古中泽建设管理有限公司锡林
郭勒盟蒙东矿业排土场道路景
观工程农民工工资专用账户章
一枚,声明作废●阿斯汗将呼和
浩特市回民区时代天骄小区2号
楼 605 室购房收据丢失,收据号
0087521,金额 193531 元,声明作
废●内蒙古唯璟建设工程有限
公 司 遗 失 公 章 ( 编 号
15060210100501)一枚,声明作废
●内蒙古伊佰顺实业有限公司
的 公 章 丢 失, 编 码
15060210072933,声明作废

准格尔旗民新社会工作服务
中 心, 统 一 社 会 信 用 代 码
52150622MJ2493629G, 拟 向 民 办
非企业单位登记管理机关申请注
销,并于同日成立清算组织进行资
产清算,请债权人自公告之日起45
日内向本单位申报债权,特此公告。

注销公告

内蒙古珠宝玉石研究会(统一
社 会 信 用 代 码
51150000502706345A)依据《社会
团体登记管理条例》规定,经法定代
表人和理事会决议,拟向内蒙古自
治区民政厅申请注销登记,请债权
人于公告发布之日起45日内向本
单位清算组申报债权,特此公告。

注销公告

我公司生产的生产日期为
2026年2月5日的酱牛肉产品,因工
艺问题需将销售出的产品召回,请
购买到本批次产品的消费者联系
下方的联系人进行产品退换。给
广大消费者带来的不便我公司深
感抱歉,敬请谅解,特此公告。联系
电话:0476-8210168、18847637001,

内蒙古食乐康食品有限公司
2026年4月28日

产品召回公告

因业务发展需要,特成立中国
国际救援中心集团有限公司吴忠
代表处,并任命彭阳红为首席代表,
特此公告。

中国国际救援中心集团有限公司
2026年4月29日

公 告
内蒙古蒙图测绘有限公司(统

一 社 会 信 用 代 码:
911501050997696285), 公 司 于
2017年停止经营,经股东会决议拟
申请公司注销登记,清算组成员
为:张耿、张旭东、胡国伟,请债权
人(含原公司职工)于公告发布之
日起 45 日内,向本公司清算组申
报债权,特此公告。

联系电话:13847151331。

注销公告 ●内蒙古泓睿信能源有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150102MACMEPCK38) 遗 失
公章一枚,声明作废●业户曹玉
财不慎遗失道路运输经营许可
证 正 副 本, 经 营 许 可 证 号
150107001251;遗失蒙AK3666车
辆 道 路 运 输 证, 证 号
150107002993,声明作废●内蒙
古国振能源科技有限责任公司
蒙西分公司遗失营业执照正副
本 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150602MAEN6D3HX6); 遗 失
公章及财务章各一枚,声明作废
●伊日桂遗失律师执业(工作)证,
证号11505202561939215,声明作
废●奈曼旗固日班花苏木苏布
日干塔拉嘎查艾吉佰小组股份
经济合作社《农村集体经济组织
登记证书》正本遗失,统一社会信
用 代 码:N1150525MF6855995G,
特此声明●聂嘉卉,性别:女,遗失
出 生 医 学 证 明, 编 号:
O150136615,声明作废●蔡子钰,
性别:男,遗失出生医学证明,编
号:K150163685,声明作废●内蒙
古天谷建设工程有限责任公司
(代码91150602MA7YQ0CW0H)
的公章丢失,声明作废

呼和浩特市中地加油站(统一
社 会 信 用 代 码:
91150102MA0R0G5K08), 公 司 于
2016年停止经营,经股东会决议拟
申请公司注销登记,清算组成员
为:王巧玲、刘长城、张耿,请债权
人(含原单位职工)于公告发布之
日起 45 日内,向本公司清算组申
报债权,特此公告。

联系电话13847151331。

注销公告

不慎将巴彦淖尔市临河区高
占峰蔬菜水果批发部的食品经营
许可证副本遗失,许可证编号:
JY11508028083861,声明作废

遗失声明

● 本 人 斯 琴, 身 份 证 号

152824196308080323, 由 于 疏 忽

不慎将呼和浩特恒大翡翠华庭

23号楼2单元409号房收据丢失

( 收 据 编 号 0416472, 收 据 金 额

130361元),由此造成的一切后果

与呼和浩特市恒大宏泰房地产

开发有限公司无关,特此声明作

废●内蒙古宏呈昌运建设有限

责 任 公 司 ( 统 一 信 用 代 码

91150103MADH5TP52F)遗失公

章. 财务专用章. 合同专用章及

郭美凤法人章各一枚,声明作废

●内蒙古新视旅游有限公司(统

一代码 91150100MA0Q0BHJ44)

遗失公章一枚,声明作废●内蒙

古霖桂能源有限公司旗下车辆:

蒙LU206挂(黄)的道路运输证遗

失,证号150824051914,声明作废


