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1.负责组织制定本地区有关防汛抗旱的法规、政策。组织做好防汛抗旱
宣传和思想动员工作，增强各级干部和广大群众的忧患意识。
2.根据流域总体规划，动员社会力量，广泛筹集资金，加快本地区防汛抗

旱工程建设，不断提高抗御洪水和干旱灾害的能力。负责督促本地区重大清
障项目的完成。
3.负责组建本地区常设防汛抗旱办事机构，协调解决防汛抗旱经费和物

资等问题，确保防汛抗旱工作顺利发展。

4.组织有关部门制定本地区的防御江河洪水、山洪灾害的各项预案(包括
运用蓄滞洪区方案等)，制定本地区抗旱预案和旱情紧急情况下的水量调度预
案，并督促各项措施的落实。
5.根据本地区汛情、旱情，及时作出防汛抗旱工作部署，组织指挥当地群

众参加抗洪抢险和抗旱减灾，坚决贯彻执行上级的防汛调度命令和水量调度
命令。在防御洪水设计标准内，要确保防洪工程的安全；遇超标准洪水，要采
取一切必要措施，尽量减少洪水灾害，切实防止因洪水而造成人员伤亡事故;

尽最大努力减轻旱灾对城乡人民生活、工农业生产和生态环境的影响。重大
情况及时向上级报告。
6.水旱灾害发生后，要立即组织各方面力量迅速开展救灾工作，安排好群

众生活，尽快恢复生产，修复水毁防洪和抗旱工程，保持社会稳定。
7.各级行政首长对本地区的防汛抗旱工作必须切实负起责任，确保安全

度汛和有效抗旱，防止发生重大灾害损失。如因思想麻痹、工作疏忽或处置失
当而造成重大灾害后果的，要追究领导责任，情节严重的要追究法律责任。
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白云鄂博矿区人民政府
土默特右旗人民政府
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达尔罕茂明安联合旗人民政府
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鄂尔多斯市人民政府
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地方人民政府行政首长职责

新华社东京 8月 8日电 （记者
朱翃 岳冉冉 王子江）在悠扬而空
灵的音乐声中，奥运圣火缓缓熄灭，第
32届夏季奥林匹克运动会8月8日在
东京新国立竞技场的夜色中闭幕。
国际奥委会主席巴赫评价这是一

届“希望、团结、和平”的奥运会，是一
届“前所未有”的奥运会。他在闭幕式
致辞中说，在这困难的时期，你们给了
世界最珍贵的礼物——希望！自疫情
发生以来，这是第一次，整个世界团结
在一起。体育重回舞台中央。世界上
亿万的人们情同与共，分享喜悦与激
励的瞬间。这给予我们以希望，这给
予我们对未来的信念。
在奥运五环旗引领下，206个代表

团运动员代表依次入场。在东京以9
秒83创造男子百米亚洲纪录的苏炳添
作为中国代表团旗手，高举五星红旗
出场。
本届奥运会，中国体育代表团由

777人组成，其中运动员431人，参加
了30个大项225个小项的角逐，为境
外奥运参赛小项最多的一届。经过16
天奋勇拼搏，中国代表团共获得38金
32银18铜，共计88枚奖牌，位列金牌
榜和奖牌榜第二位，金牌数追平了境
外参加奥运会的最好成绩。
美国代表团以39金41银33铜的

成绩，依然排在金牌榜和奖牌榜的首
位。东道主日本代表团以27金 14银
17铜位居金牌榜第三位。
在一个多小时的运动员入场和闭

幕式表演后，本届奥运会举行最后的
颁奖仪式。女子马拉松和男子马拉松
获奖运动员享受了在闭幕式上领取奖
牌的荣耀。

刚刚成为国际奥委会运动员委员
会委员的日本击剑运动员太田雄贵等
人向奥运志愿者和城市志愿者赠送纪
念礼品，表达对这些志愿者辛勤服务
的感谢。这是城市志愿者首次获得奥
运表彰。
在乐曲声中，奥运五环旗缓缓降

下、收起，由东京都知事小池百合子

交给巴赫，再由巴赫交给第 33 届夏
季奥运会东道主巴黎市长安娜·伊达
尔戈，由此拉开视频版“巴黎八分钟”
的序幕。
奥运圣火缓缓熄灭，圣火台缓缓

闭拢，还原成一个球形。在现场运动
员和工作人员的欢呼声中，人们向东
京奥运会说再见。

第32届夏季奥林匹克运动会在东京闭幕
□新华社记者 吴丹妮 马尔瓦·叶海亚

近日，埃及前驻华大使阿里·希夫尼
在开罗接受新华社记者采访时表示，在美
国施压与干扰下，世界卫生组织有关新冠
病毒的溯源工作已被蒙上政治化的阴影。
希夫尼说，世卫组织相关专家组已

在中国进行了长时间、深入的研究，并
确认新冠病毒“极不可能”是通过实验
室引入人类。据他所知，中国始终十分
配合相关专家的走访、调研工作，“耐
心、自信”而且“很坦荡”。
对于近期中国网民呼吁世卫组织

调查美国德特里克堡生物实验室一事，
他表示：“中国网民对德特里克堡生物
实验室调查的联署签名已经超过2000
万，我在此表示声援。”
希夫尼认为，世卫组织秘书处近期

提出的第二阶段溯源工作计划主要是
迫于某些大国的压力，且出于一些政治
化因素的考量。

他认为，部分西方国家向世卫组织
施压，根本目的是要激起舆论对中国公
布疫情信息透明度的怀疑，进而影响中
国的国际形象。“鉴于近些年国际局势
的变化，西方国家希望在多个层面让世
界对中国产生负面预期。”
“通过给许多问题和危机附上政治色
彩来实现他们的利益，这就是他们的计
划。”希夫尼说，全球关键性问题被政治化
已经成为一种痼疾，世界正饱受这种困扰。
“在对抗疫情这件事上，我们看到
了中国与西方部分国家的不同。”希夫
尼说，中国控制住了新冠疫情，并向全
球许多国家提供医疗援助，还同埃及等
国家合作，实现中国新冠疫苗在其他国
家的本地化生产，助力全球抗疫。
“美国等部分西方国家的做法不仅
引发了国家间的分歧和民众对疫苗接
种的担忧，更在国际社会制造了一种相
互猜疑的氛围。长此以往，世界为抗击
疫情所做的努力将大打折扣。”希夫尼
说。 （新华社开罗8月8日电）

世卫组织新冠病毒溯源工作
已被蒙上政治化阴影
——访埃及前驻华大使希夫尼

新华社兰州 8月 8日电 （记者
张睿）听着节奏劲爆的音乐在跑步机
上挥汗如雨，开着空调在功率自行车
上练到筋疲力尽，为弥补周中缺失的
运动量而选择在周末大量加练⋯⋯在
疫情形势依旧复杂的当下，居家健身
逐渐成为备受大众追捧的锻炼方式，
然而由于大多数人缺乏科学指导，锻
炼方式不当，居家健身效果不仅大打
折扣，甚至会起到运动损伤等反作
用。运动康复专家建议，居家健身应
在准确评估自身条件的前提下安全进
行，不要踩进“雷区”。
北京体育大学副教授刘晓蕾表

示，当前大众在选择居家健身指导方
法时，大部分信息都是来自网络上的
一些“科普文章”和短视频平台，这些
内容良莠不齐，在缺少专业指导的情
况下，业余爱好者很容易走进“误区”。

“目前最常见的误区，就是许多人
习惯在运动时戴着耳机听音乐，认为
这样有助于提高自己的运动节奏，消
除运动疲劳感，但其实这个行为是会
给运动者带来安全隐患的。”刘晓蕾介
绍，在进行较为激烈的运动时，如果戴
着耳机或者双眼紧盯较小的屏幕，会
造成运动者对于外部环境感知能力的
减弱，应激反应也会相应降低，运动人
员对于自身的疲劳程度、呼吸节奏等
无法客观把握，当在家中独自锻炼时，
很容易出现运动损伤。
除此之外，刘晓蕾教授还指出，由

于居家健身是一个处于封闭状态的活
动，业余爱好者在锻炼时切忌过量运
动，一场超过自身强度的锻炼，不仅不
能达到健身的目的，反而还会造成免
疫力下降、拉伤、骨折等严重后果。
刘晓蕾建议，判断一项运动是否

适合自己，应从几个标准进行考量。
“首先，一次科学有效的健身，应该是
运动完不使生活习惯发生明显改变，而是
使其趋于健康。比如一次锻炼完后，你觉
得食欲不振或者胃口大好，觉得精神亢奋
或者低迷消沉，那说明这次的运动内容就
是不适合你的。但如果本来习惯熬夜的
人在运动完后主动恢复规律作息，那么运
动就达到了目的。”刘晓蕾说。
其次，造成体重暴增或者暴减的运

动，都是不适合自身能力的锻炼项目。
刘晓蕾表示，目前上班族在办公室中经
常久坐，为了改变身材，想要在周末把
缺失的运动量“及时”弥补回来，而进行
超量运动，这样也是不健康的。“在办公
室或者家中，所有人都可以进行爬楼
梯、高抬腿、活动肩颈等运动，只要能够
规律进行，这些看似比较小的项目同样
能够起到锻炼的作用，久坐、久卧、久

视，任何一项时间过长的固定动作都会
对人体造成损害，包括运动。”
刘晓蕾指出，居家健身最重要的

前提是合理认知自身运动能力，起居
有时，饮食有节，合理科学制定自己的
运动计划。
兰州大学体育教研部副教授丁督

前表示，合理有效的居家运动，对呼吸
循环功能改善、肺组织弹性改良等都
大有裨益，这也是防控疫情、提高全民
免疫力最直接的方式。
丁督前表示，尽管拥有方便快捷

等好处，但长时间在封闭的室内运动
容易引起心理疾病，大众不能将居家
健身作为唯一的运动选择。“秋季温度
适宜，空气质量较好，是户外运动的黄
金时间，因此人们运动时应该注意室
内户外交替进行，才能达到最好的健
身效果。”丁督前说。

听歌跑步、“补偿式”运动⋯⋯居家健身这些“雷区”不要踩
新华社南京 8 月 8 日电 （记者

蒋芳）江苏省扬州市纪委监委8日发布
通报，当地有核酸检测点出现交叉感
染，多名干部因疫情防控不力被问责。
此前，广陵区湾头镇财政结算中心工作
人员王强（已因严重违法被立案调查并
停职）被确诊为新冠肺炎病例，并已造
成23人感染的严重后果。
通报称，7月29日至8月1日，在对

王强核酸检测混采阳性进行复检的过
程中，邗江区有关方面在隔离管控等环
节工作失职，落实防控措施不实不细，
造成疫情扩散。邗江区监委对此立案
调查后，分别给予负有直接责任的区卫
健委党委委员、副主任、区疫情防控指
挥部流调隔离组副组长蒋蔚，区疾控中
心主任、区疫情防控指挥部采样检测组
副组长黄友政务警告处分。市监委责
令邗江区政府分管卫生防疫工作的副
区长、区疫情防控指挥部副总指挥丁明
哲作出检查，并对其通报批评。
7月29日，广陵区湾头镇联合村核

酸检测点设置不规范、现场组织混乱，导

致在该检测点与王强密切接触的多名人
员被感染，造成不良社会影响。广陵区
纪委监委对此立案审查调查后，对负有
责任的党员干部、公职人员进行了问责
追究，其中：广陵区湾头镇联合村党总支
书记梁文祥，作为核酸检测点第一责任
人，负有直接责任，给予其党内警告处
分；湾头镇党委委员、人武部长王磊作为
挂包领导，未按要求规范组织、管理检测
现场，负有直接责任，给予其党内警告处
分；湾头镇副镇长孙超作为分管领导，未
认真履行工作职责，负有主要领导责任，
给予其政务警告处分；区疾控中心主任、
区疫情防控指挥部采样检测组副组长吴
宏祥，指导督促不力，负有直接责任，给
予其政务警告处分。市纪委监委责令广
陵区委副书记、区疫情防控指挥部副总
指挥李斌作出检查，并对其通报批评。
通报要求，扬州市各级党组织和广

大党员要进一步强化危机意识、紧迫意
识，全面紧起来、严起来、快起来、实起
来，守土有责、守土尽责，奋力打赢疫情
防控阻击战。

江苏扬州现核酸检测点交叉感染
多名干部被问责

8月8日，第32届夏季奥林匹克运动会闭幕式在日本东京举行。这是闭幕式现场（8月8日摄）。 新华社记者 刘大伟 摄


