
□本报记者 刘志贤

圆军旅之梦，写无悔人生。9 月，又
一批热血青年将奔赴军营。
当下，参军入伍已成为有志青年学生

的人生梦想，成为热血青年学生的远大追
求，携笔从戎、报效国家已成为他们的光
荣责任。近年来，我区一批批有理想有抱
负的大学生纷纷响应号召，在军营淬炼无
悔青春，实现报国之志。

驻守“生命禁区”的铁血男儿

“英挺、刚硬、凛然伟岸、如山似塔⋯⋯
这些对军人的固有印象，是我入伍的动
力。当我真正成为其中一员后，才更加深
刻体会到了‘军人’这个称呼的神圣与庄
严。”回顾两年的军旅生涯，苏伟感触良
多。
2018 年，苏伟考入呼和浩特市职业

学院，成为铁道机车专业的一名学生。
2019年，21岁的他响应号召，从学校报名
参军，经过层层严格选拔，成为一名光荣
的边防卫士，驻守在有“生命禁区”之称
的喀喇昆仑山之巅。
2019 年 9 月 14 日，在新疆某边陲小

镇，苏伟走进了那所日思夜想的军营。小
镇地处边陲、人迹罕至，但眼前整齐的营
房、干净的训练场、如哨兵一样挺直的树
木都让他眼前一亮。新兵连的训练是艰
苦的：负重5公里、俯卧撑、引体向上、臂屈
伸⋯⋯以前在电视里看到的科目，现在成
了苏伟的生活日常。刚开始训练“低姿匍
匐爬铁丝网”时，他总被一次次挂在铁丝
网上，也曾被铁网划破后背血流不止，每
天衣服上总是汗渍夹杂着血迹。但他从
未想过放弃，在班长的反复教导下，他逐
渐掌握了动作要领，并且在班里组织的低
姿匍匐战术动作比赛中第一个到达终点。
喀喇昆仑山常年气温零下 30摄氏度

以下，伴随着八级大风，氧气稀薄，这里
流传着这样一句谚语：“天上无飞鸟，地
上不长草，风吹石头跑，氧气吸不饱。”这
里是全军最艰苦的地方。就是在这样的
极端艰苦环境下，边防官兵一茬又一茬地
驻守在这里。在军营的时间越长，苏伟越
懂得了军人的义务和责任，更明确了作为

一名边防战士肩上的重任——在祖国没
有界碑的领土上，边防军人就是行走的界
碑。
在喀喇昆仑山的边境哨所放哨巡逻，

苏伟和战友们每天踩着高原的冻土，迎着
大风巡逻，风雪会将眉毛和眼睑冻住；每次
站岗总会冻僵双腿；每次挖雪烧水，手都会
冻得通红，每位战士身上都有冻疮⋯⋯但
他们从不叫苦叫累。
“清澈的爱，只为中国。”这是苏伟的
战友、陈祥榕烈士留下的一句著名的战斗
口号。直到现在，苏伟还清晰记得，在新
兵连时，陈祥榕总会在训练后拍拍他被武
装带磨得红肿的肩膀，用蹩脚的普通话对
他说：“加油啊，又坚持了一天！”他永远
忘不了两人一起在新兵连摸爬滚打训练、
在食堂狼吞虎咽吃饭的情形。苏伟也还
清晰记得，营区熄灯后，战友们打着手电
在被窝里写遗书、交换看遗书的情景。明
知生死存亡各参半，却能一心无悔勇向
前，这就是边防官兵的气节。

由于屡次执行任务表现优秀，苏伟
在部队获得了团嘉奖一次、战场嘉奖一
次，并获得了“四有”优秀军人个人表
彰。“两年的军营生活虽然已经结束了，
但军营生活培养出来的独立自主的能
力、吃苦耐劳的品质、顶天立地的气概，
却将让我受益终生。未来的征途中，我
将一如既往奉献青春、坚守理想，以敢想

敢干敢追梦的勇气和时不我待实干担当
的魄力，全力奔跑。”苏伟激动地说。

不爱红装爱武装的女特战队员

“生命是绚丽多彩的，我的生命里必须
要有这一抹军绿色。”这是女兵柴运佳经常
说的一句话。

柴运佳2016年考入内蒙古财经大学，
在校期间成绩优异。2018年，为了心中的
军旅梦，她毅然报名参军入伍，成为了北部
战区陆军特种作战某旅的一员，能到特种部
队服役，柴运佳倍感荣幸。
“英姿飒爽”“身怀绝技”，这些是外人对
特战队员的第一印象，入伍后柴运佳才发
现，特战队员很“酷”但也很“苦”：到达旅队
的第一天，迎接她的便是体能考核摸底，第
二天，她又远赴千里之外，到了新兵集中训
练的地方——陆军特种作战学院，开启了艰
苦而又终生难忘的新兵连训练。
半年的新兵连时光，是钢与火的淬炼。

在这里，漫长而艰苦的磨练使柴运佳全然不
像当初那个柔弱的小姑娘。头发越剪越短，
胳膊越练越粗，随时随地她都想着如何给自
己加练，“想成为佼佼者，就必须比他人付出
更多的努力。”柴运佳在心里对自己说。
南方的冬天特别阴冷，柴运佳的耳朵和

手上都起了冻疮，崎岖的山路、长跑负重、手
脚冻疮，第一个负重武装三公里她边跑边哭，

感到孤独又无助，但当她突然抬头看到营区
里“特种部队特种人，特种精神特种魂”的横
幅时，顿时感觉有了一股无形的力量，她想，
或许这就是实现蜕变的必经之路。
新兵连生活结束后，新一轮的历练开始

了。基础体能、轻装体能、武装体能、手雷投
掷、小组战术⋯⋯在训练中中暑、低血糖是
常事。柴运佳和战友们经常互相鼓励：“练
练练，这就是特战旅的日常生活。”
特种兵专业的挑战训练不同于普通兵

种，伞降就是其中之一。在伞降训练中，胳
膊疼小腿肿是女兵们的常态，女生的骨骼相
对要脆弱一点，这就要求她们动作规范的同
时，还要练就一身“硬骨头”。经过前期扎实
的基础训练，柴运佳终于完成了人生第一次
高空跳伞，跳出舱门，虽然手指冻得僵硬，但
俯瞰大地，她感到无比惊喜与自豪，之前那
些为了高空一跃的各种辛苦付出，在这一刻
都是值得的。
2020年夏，就在柴运佳决定退伍之际，单

位要组织海训，举办全旅“万米蛟龙”大比武。
虽然很快就要退伍，但柴运佳不想失去这次挑
战自我的机会，她毅然决定加入其中。比赛场
地设在雪野湖里，距离远体力消耗大，但她始
终秉持着永不放弃的决心，成功游完全程，总
耗时4小时25分钟。上岸的那一刻，柴运佳
感觉自己一直在飘游的状态。“万米蛟龙”荣誉
成为她人生中的一笔宝贵财富，也为她的军旅
生涯划上了一个完美的句号。
“两年的军旅生涯很短，但却让我的人
生更加有意义。”柴运佳很庆幸自己当初的
选择。

●新青年

●速览
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宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。越
来越多的苏伟、柴运佳们，心怀家国理想，毅
然投入火热的军营。青年的成长离不开实
践锻炼，温室成长的苗木难以成长为参天大
树。部队是一所大学校、一座大熔炉，吃苦
受累是家常便饭，但却是青年成长成熟的必
修课。唯有经风雨、见世面，经受艰难磨砺
并不断探索前行，青年才能茁壮成长。
时代呼唤担当，使命催人奋进。青年朋

友们，来吧，到火热军营中淬炼无悔青春，立大
志、明大德、成大才、担大任，不负时代所托！

记者手记

●正青春

致富不忘本 退役军人勇担当

携笔从戎砺青春携笔从戎砺青春 强国有我担使命强国有我担使命

□本报记者 于欣莉

“我是一名退役军人，退役不褪志，要
在有限的生命里做点有意义的事情。”这
是刘国安常挂在嘴边的一句话。
刘国安出生的地方——通辽市奈曼旗

沙日浩来镇是靠天吃饭的干旱区，生产方
式落后，大多数村民以种植玉米为生，产
量低，收入少。从小目睹家乡的贫穷，从
部队退役后，刘国安坐不住了，他成天在
脑子里琢磨，咋能带领乡亲们致富？最
初，他在自家的 30亩耕地里做实验，种植
过马铃薯、花生、万寿菊等，但赶上连续 3
年的干旱，收成都很少。面对恶劣的条
件，他没有被吓倒，而是越挫越勇，一心要
向土地要效益。
通过书报、电视等媒介，刘国安不断

解锁各类农业项目。看准了大田玉米高
产项目，他一口气承包了 200 多亩土地，
从外地引进大田玉米新品种，在自己承
包的土地里又做起了实验。凭着不服输
和肯钻研的韧劲儿，他终于实现了年收
入 20 多万元，成了十里八村出了名的致
富能手。
2008年，刘国安被乡亲们推选为宝贝

河嘎查支部副书记，为了不辜负大家的信
任，他的干劲更足了——一定要带领乡亲
们共同致富！他到辽宁等地考察，把大棚
种植蔬菜技术带回了嘎查。说干就干！
争取到信用社贷款后，他率先承包 7栋日
光温室大棚，搞起了综合示范基地，认真
学习各类蔬菜生产种植技术和日光温室
管理技术，利用所学的科技知识分别种植
了芹菜、茄子、黄瓜、香瓜等蔬菜水果产
品，每亩大棚年纯收入达到 3.5万元，刘国

安成了全镇的设施农业带头人。
示范基地成功了，刘国安马不停蹄带

领村民们发展起日光温室大棚 285栋，并
推广科学技术含量较高的设施鲜桃、香
瓜、花卉等产品种植。同时，他带领大家
办起了宝丰盈种植专业合作社、奥沙鲜桃
种植合作社、超强花卉种植专业合作社
等，吸收400多户农民入社，为农户提供管
理、技术、销售等服务，解决生产和销售环
节的难题。在他的带动下，全村参与大棚
种植的农户达到 100 多户，2013 年，宝贝
河嘎查农民人均纯收入达到9850元，比当
年全镇农民人均纯收入高出2344元。
星光不负赶路人。在一次农博会上，

刘国安又接触到了中药材种植产业。
2015年，他成立了以中（蒙）药材种植、籽
种、秧苗繁育、收购、初加工为主的企业
——奈曼旗国安农业开发有限公司，打开

了带乡亲们共同致富的又一扇门。公司
以“公司+合作社+农户”的方式经营发展，
以旗下本草药材种植专业合作社为依托，
助力乡村振兴，带动周边发展中（蒙）药材
种植面积 30000亩以上，培育两个庭院药
材种植专业村。合作社本着“入社自愿，
退社自由”的原则发展社员并主动吸纳贫
困户入社，目前已有社员434户。
“他可是个大好人，带领我们脱贫致
富，原来我年收入不足2万元，现在种植药
材，每年能收入6万多⋯⋯”村民李会每每
提起刘国安，都要忍不住竖起大拇指。
一朝戎马洒热血，一生信念记心间。

退役军人刘国安致富不忘本，先后获得全
国“双带”农村致富青年先进个人、内蒙古
自治区劳动模范、自治区产业带动扶贫示
范户等殊荣，一个个闪闪发光的荣誉称
号，是对他最好的嘉奖。

□王国举（包头市第四中学支教教师）

乡村振兴，教育先行。乡村振兴除了“输血式”措施外，更重
要的在于“造血式”的支教措施。以振兴乡村教育赋能乡村振兴，
是教育的职责和使命。很荣幸，3年前，我参与到了包头市乡村教
育振兴结对共建工作中，从包头四中来到固阳一中，成为一名支
教老师。
3年的乡村支教，赋予我一种更丰富的人生体验，让我有机会担

当起更多社会责任。我们全体支教老师主动承担了兼职教研员的工
作，踊跃接受示范课、学生培优、专题讲座、“蓝青工程”等培训任务。
作为兼职教研员，我们通过频繁地深入课堂，以听课报告的形式，给
固阳一中未来的发展留下了许多课堂教学建议。在提高支教学校教
师教育教学能力的同时，也让我们的教研水平得到了进一步地提升，
让我们的教育生涯更加完美、更加丰富、更加多彩。
3年的乡村支教，我们支教教师与固阳一中的全体师生结下

了深厚的友谊。每当我进入课堂，那天真的笑脸、纯真的眼神，总
能深深打动我。看着这些可爱的孩子们，一种责任感油然而生，
自然而然地全身心投入到支教工作中，不仅传道、授业、解惑，更
重要的是用爱心点燃希望，用真爱打开孩子的心灵。在我们支教
教师与固阳一中教师的共同努力下，孩子们每天都在进步，那真
是一种别样的幸福。
3年的乡村支教，我不断创新更加适合固阳一中学生特点的

教学方法，以为人师表的人格魅力、勤勉踏实的治学态度、教书育
人的敬业精神、艰苦奋斗的人生追求，圆满完成了支教任务。
在这段不长也不短的支教岁月中，我不断被感动，不停在思

索，既体会到了支教的艰辛，更拥有了支教的快乐。这段支教经
历必将成为我人生中一笔宝贵的财富。 （实习生 李佳 整理）

“支教——我人生中一笔宝贵的财富”

●青春飞扬

●朝阳

□见习记者 李存霞 通讯员 李清源

她是一个豆蔻年华的小姑娘，活泼开朗爱生活；她是老师眼
中的好学生，尊师重道有礼貌；她是同学心中的好榜样，勤学善思
爱助人；她是军人的后代，童心向党担使命⋯⋯她是2022年度内
蒙古自治区“新时代好少年”——赤峰市林西县第二中学初一学
生李晨宁。她以少年之微光，传播红色文化，成为赓续红色基因
的“播火使者”。
12岁的李晨宁出生在一个军人家庭，受红色家风熏陶，她喜

欢阅读红色经典、观看红色电影，小小年纪就通读了《红星闪耀》
《红色印记》等红色文化丛书，常到爱国主义教育基地实践学习，
还经常参加研学、红色教育宣传等各类实践活动。
在老师和家长的鼓励下，李晨宁成为了一名红色故事“小讲

师”。她负责班级“红色革命基因代代相传”主题班会，经常利用
课余时间在网上、书中收集大量红色资料，再向同学们讲述和展
示，在校园里掀起红色热潮。她还经常受邀参加社区主题党日活
动，为社区居民讲述林西红色故事。从课堂到会堂、从学校到社
区，她不断传播着红色故事，赓续红色基因。
“以前我觉得红色历史离我很远，听了李晨宁的分享，我明白
了英雄就在我们身边。我要像她一样，传承红色精神，让更多人
了解林西的红色文化。”李晨宁的同学王子轩说。
李晨宁还用实际行动关心抗战老兵和退役军人。在林西县光

荣院里，有不少抗战老兵，李晨宁常在老师的带领下，为老人们打
扫卫生，陪他们拉家常，听他们讲述那段峥嵘岁月。每次去看望老
兵们，她都会用平日攒下的零用钱买些水果、衣物等。每逢节假
日，李晨宁都会缠着父母去博物馆“学艺”，她对老县城里的红色文
化教育基地非常熟悉，对各个历史时期的红色故事了然于胸。
通过了解红色历史、讲述红色故事，李晨宁的内心种下了一

颗热爱党、热爱祖国、热爱人民、积极进取的红色种子，在她看来，
传承红色文化是新时代青少年的责任和使命。凭借优异的表现，
她先后获得“美德少年标兵”“书香好少年”等荣誉称号，今年又获
评2022年度内蒙古自治区“新时代好少年”。
“今天我们幸福美好的生活，都是革命先烈用鲜血换来的。
我的使命就是让更多人了解这些红色故事，把林西的红色精神发
扬光大。”李晨宁说。

李晨宁：赓续红色基因的“播火使者”

●立德树人

我区这支校园乌兰牧骑荣获国际大奖
日前，内蒙古民族幼儿师范高等专科学校校园乌兰牧骑以线

上方式出征保加利亚“世界民俗艺术锦标赛”，以优异的表现征服
了评委和观众，斩获锦标赛金牌、混合合奏组金奖、舞蹈组金奖及
组委会颁发的特别奖。世界民俗艺术锦标赛由世界民族民俗赛
事协会、世界民族艺术协会主办、联合国世界教科文组织资助，致
力于民族民间音乐艺术的推广和传承，是目前世界上民族民间音
乐艺术的最高级别赛事。 （记者 刘志贤）

敖汉旗千名师生开展远足拉练活动

近日，赤峰市敖汉旗新惠第六中学为高一年级的同学们举行
了“走进自然 拥抱秋天 点燃激情 放飞理想”远足拉练活动。本
次活动往返路程共40多公里，近1000名师生全程步行。远足不
仅是一次展示自我、挑战自我、超越自我的活动，也是一次对参与
者潜能的挖掘和意志品质的淬炼。 （记者 柴思源）

乌兰浩特发放义务兵家庭优待金997万余元
为落实好国家优待政策，充分保障应征入伍青年以及新入职

消防救援队伍人员的合法权益，近日，乌兰浩特市退役军人事务
局统筹推进2022上半年义务兵家庭优待金发放工作。截至目
前，共为乌兰浩特市345名入伍青年及入职消防救援队伍人员发
放家庭优待金997万余元。 （记者 于欣莉）

□本报记者 王磊 摄影报道

她，不仅是一位优雅的舞者，还是一
名勤劳的优秀文化传播者。
20岁出头的曹玉是呼和浩特市赛罕

区乌兰牧骑的一名舞蹈演员，平时，她除
了参与各项演出外，还肩负着宣传、服务、
辅导等任务。但是，无论多忙，她每个月
都会抽出时间进校园，为孩子们提供专业

的舞蹈指导，弘扬中华优秀传统文化，传
递向上向善的正能量。
学过舞蹈的人都知道，练功的过程并

不像大家看到的那么美好，反而是相当枯
燥乏味的。但在近20年的舞蹈生涯中，曹
玉却从未想过放弃。她说：“舞蹈锻炼了
我吃苦耐劳的品格和面对困难不轻易屈
服的品质，所以一直以来，我都是一个敢
打敢拼、勇于向前的人。我热爱舞蹈，将
会一直把这项美丽的事业发扬光大。”

舞出精彩人生

苏伟

柴运佳

舞台表演中舞台表演中。。教学生舞蹈教学生舞蹈。。


