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●快讯

冬令营里享受冰雪乐趣

近日，内蒙古自治区青少年体育滑冰和滑雪
冬令营落下帷幕，共有来自呼和浩特、包头、鄂尔
多斯等地的 200名儿童青少年在营训生活中锻
炼了独立生活的能力，也在体育运动中磨砺意志
品质，收获健康和成长。

据介绍，冬令营活动是由自治区体育局主办
的“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动的内
容之一。此次冬令营共开展了 4期，每期 5天。
孩子们在营地的冰雪世界里享受运动乐趣，释放
压力，磨练意志。每期冬令营都设有爱国主义教
育、感恩教育、军事化训练、拓展活动以及青少年
健康讲座、冬奥知识讲座、中华体育精神宣讲等
活动，丰富多彩的内容让小营员们得到全面的发
展。本次冰雪冬令营活动不仅丰富了青少年的
假期生活，让他们走出家门、走上冰雪，体验冰雪
乐趣，还向广大青少年传播了冰雪文化知识，让
更多青少年了解冰雪运动、掌握冰雪技能，感受
冰雪运动的魅力。

“我喜欢滑雪，越滑越想滑。这次冬令营让
我收获了和以往不同的寒假生活，结识了更多好
朋友。”来自呼和浩特市丁香路小学的学生闫珂
梵说。冬令营学员特日格乐的妈妈说：“本次活
动丰富了孩子的寒假生活，让孩子学会了滑冰，
既磨砺了他的意志品质，也让他认识了更多小伙
伴，在集体生活中锻炼了独立自主能力，体验到
了体育运动的乐趣。”自治区青少处相关工作人
员表示，本次冬令营的举办不仅能够推广普及冰
雪运动，对于挖掘培养优秀冰雪后备人才也具有
积极作用。 （见习记者 李存霞）

中西部地区县域乡村足球
系 列 活 动 在 我 区 开 展

连日来，“全民健身 健康中国”中西部地区
县域乡村足球系列活动在全国各地广泛开展，我
区作为此项系列活动的一员，积极响应县域、乡
村足球的推广及普及，目前已经在全域20个旗县
区、乡镇（嘎查） 举办多样化的足球活动，赛事规
划714场次，辐射参与人口2万人次。

与以往不同，此次足球系列活动由县域地区
足球协会或体育行政管理部门直接组织，鼓励各
县域将活动延伸到乡村，对具备条件的乡村，以村
为单位或村与村之间进行活动，鼓励更多村民，特
别是青少年群体参与。活动形式不限于5人制、7
人制、8人制或11人制，参与活动群体身份和年龄
不设限制。同时，也鼓励各县域地区在活动中推
动女子足球发展，具备条件的地区可单独组队或
男女混合组队，让更多女性群体参与其中。

在鄂尔多斯市鄂托克旗，来自全旗16个嘎查
村社区的近200名运动员参与了本次活动，当地
比赛采用男女老少混合6人制的形式进行。为了
在活动中推动女子足球的发展，当地还特别要
求每队上场名额中必须有一名女队员，并在执
裁过程中对女队员采取有针对性的保护政策。
2月 6日晚，锡林郭勒盟西乌珠穆沁旗牧民 5人
制足球赛经过6天的角逐圆满落幕，来自西乌珠
穆沁旗各苏木镇的 11支代表队的 130余名足球
爱好者参加了本次比赛。在宽阔的球场上，参
赛运动员们挥洒着青春的激情、追随着足球的
梦想，掀起了全民健身的热潮。

据了解，接下来，我区其他地区的赛事也将
陆续展开，广泛促进各地足球运动的普及发展及
青少年足球运动水平的提高，同时，让足球运动
成为助推乡村文化振兴的重要力量。 （辛义德）
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□文/图 本报记者 柴思源

2月 7日，内蒙古重竞技中心训练馆，各项
目队投入紧张的备战训练中。伴随新赛季全
国大赛的临近，运动员们全力以赴调整出最佳
的竞技状态。

当天，内蒙古柔道队在恢复训练中增加了
实战演练。内蒙古男子柔道队主教练都仁贺希
格说：“从3月份开始，全国的柔道冠军赛、锦标
赛就要陆续打响，我们在逐渐增加训练强度。”西
安全运会上，内蒙古男子柔道队一日狂揽3金，
取得内蒙古柔道项目的历史性突破。为了延续
辉煌，内蒙古柔道队将目光投向国际舞台。“今年
下半年亚运会在杭州举办，我们有3名运动员在
努力争取参赛资格，我们希望帮助国家队在国际
大赛中实现突破。”都仁贺希格说。

拳击是内蒙古的传统优势项目，培养出了
李倩、窦丹、杨晓丽等多名世界冠军，内蒙古自
由式摔跤项目也在这几年取得突破。今年各
项大赛的恢复极大地调动了队员们训练的积
极性。说起即将到来的大赛，拳击运动员杨玉
树言语里充满期待：“我来内蒙古拳击队 3年
了，恰巧这 3年比赛比较少，今年终于有了证
明自己的机会，我希望能够在大赛中检验一下
这几年的训练成果！”

□见习记者 李存霞

栩栩如生的小兔子，样式精美的中国结，线
条流畅的红灯笼……这是一副精致的喜迎元宵
图，但这幅图不是用笔绘制而成，是赤峰市敖汉
旗黄羊洼镇牛力皋村的听力障碍小伙吴广明在
大地上跑出来的足迹图。

吴广明出生于1990年，1岁时因意外导致失
聪，从此既听不到声音，也说不出话来。听力障
碍未能阻挡吴广明对生活的热爱，在无声的世界
里，吴广明坚韧地成长，如今以种地和放羊为生。

有声的世界是什么样的？吴广明不知道。
他的世界里没有声音，却有色彩，他喜欢画画，放
羊时常常蹲在地上拿小树枝画画，在黄土地上描
绘生活与梦想。

为了锻炼身体，2014年，吴广明开始尝试跑
步，从1公里到5公里，再到10公里，从半程马拉
松到全程马拉松……至今，吴广明的跑步里程已
经超过了1.2万公里。几年来，他一边放羊一边
跑步，体重从 160斤降到了 130斤左右，体质也
不断增强，这种成就感更激励着他步履不停，继
续奔跑。

2019年，吴广明发现了一款创意跑步软件，
利用这款软件可以规划跑步路径，然后按照轨迹
跑出相应图案。“我惊喜地发现，原来用脚步也可
以画画，这让跑步变得更有趣了，我迫不及待开
始尝试。”吴广明通过文字告诉记者。

由于有一定的绘画基础，吴广明很快就学会了在地
图上设计轨迹图案。刚开始，他只能跑出“新年快乐”等
比较简单的字样。随着经验的积累，他可以更加准确地
按照图案跑出更复杂的轨迹，一年后，技术越发纯熟的他
就可以跑步画出人物肖像等比较复杂的图案了。

以大地为画布，用双脚作画笔，在广袤的田野里，吴广
明跑出一道道柔美线条，勾勒着丰富多彩的世界和如诗如
画的生活。

每逢值得纪念的日子或者有重大事件发生，吴广明便
会在软件上设计好图案，用自己的脚步去跑出来。他曾耗
时19天跑了180公里，用跑步轨迹绘制出16位航天英雄
的肖像图，以这种特别的方式致敬航天英雄；北京冬奥会
和冬残奥会期间，他也曾在大地上用足迹画出可爱的冰墩
墩和雪容融，为运动员们加油助威；他还会在亲人过生日
时，用一幅跑出来的肖像图，为他们送上最特别的祝福。

吴广明大多都是在家乡附近的山上或者田间地头跑
步，据他介绍，跑出这些轨迹图案不需要有多大的空间，大
概在方圆2公里范围内就能完成。

“慢工出细活，在有限的场地上，只要有足够的耐性按
图索骥，就能跑出准确的轨迹。能在家乡的土地上用脚步
跑出我心中的梦想世界，这带给我无尽的欢乐，也让我深
深陶醉其中。”吴广明介绍。

“创意跑步改变了我的生活，让单调乏味的跑步变得
更加有趣，我也变得更加自信开朗。我还结识了许多国内
外跑者，收获了珍贵的友谊，也影响了很多人参与其中、乐
在其中。我觉得创意跑步这件事特别有意义，我会一直坚
持下去，也期待有更多的人喜欢这项运动，在锻炼身体的
同时，享受不一样的乐趣。”吴广明表示。

●体育圈
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吴广明用跑步轨迹绘制16位航天英雄的肖像图。
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对抗较量对抗较量。。
摔跤队员相互切磋摔跤队员相互切磋。。

拳拳生风。

教练指导动作。

□本报记者 柴思源

体育展现国家形象，凝聚社会能量，也
为每个人的生活涂抹梦想。与改革的潮流
同频共振，体育事业发展拥有了更广阔的
天地。

前不久，自治区体育局长工作会议召
开，全面总结回顾了2022年全区体育事业
发展的丰硕成果，对2023年全区体育工作
重点任务进行详细部署。

2023年是深入贯彻党的二十大精神
的开局之年，是新体育法正式施行的第一
年，是全面推进“十四五”规划承上启下之
年。今年全区体育系统将着力推动全民健
身再上新台阶，全力做好全国“十四冬”、全
区“十五运”等重大赛事的办赛参赛工作，
加强青少年体育工作，大力发展体育产业，
努力开创体育工作新局面。

聚焦全民健身

体育的发展始终与人民的向往息息相
关。我区现有体育场地6.3万余个，人均体
育场地面积 2.54 平方米，较 2021 年 2.51
平方米增长1.2%，公共体育设施全部实现
免费或低收费向社会开放，经常参加体育
锻炼人数比例约为 36.5%，国民体质监测
合格率约达 88.5%，群众去哪儿健身的问

题基本得到解决。
今年，我区全面贯彻落实全民健身国

家战略，抓好全民健身“六个身边”工程，围
绕“去哪儿健身”“怎么健身”等问题，构建
全面覆盖、均衡完善的保障体系和组织健
全、指导科学的服务体系，提升全民健身治
理水平。

我区将持续实施新时代全民健身场地
设施提升工程，增加农村牧区、乡村振兴重
点帮扶县、边境旗县体育健身设施供给，加
大“一老一小”和冰雪健身设施建设力度。
落实国家即将出台的步道体系建设总体
方案，统筹规划建设全区健身步道。充分
发挥体育组织和公益社会体育指导员功
能作用，扎实开展科学健身草原行、走基
层送健康“六进”志愿服务等活动。适应
不同人群健身需求和特点，设计运动健身
场景，广泛开展社区运动会、“全民健身
日”系列活动等。发挥品牌赛事引领作
用，提高影响力、参与度、体验感。巩固和
拓展“三亿人参与冰雪运动”成果，持续推
动冰雪运动普及发展。

聚焦重大赛事

全国“十四冬”是我区首次承办的全国
性大型综合体育盛会，将于2024年 2月17
日至27日举办。“十五运”每4年1届，是全
区规格最高、规模最大，竞技水平最高、辐

射带动作用最强的综合性运动会。今年，
我区将借助筹备“十四冬”、办好“十五运”
契机，推动竞技体育创新发展。

今年全区体育系统将坚持开放备战，
在备战中改善队伍结构、优化主力阵容、发
掘培养新人。完善激励机制，加大人才引
进力度。坚持改革创新，推动更多项目与
企业、协会、俱乐部等合作建队。坚持科技
助力，探索“训、科、医、教、服”复合型训练
团队组织方式和运行机制。建立完善训练
指标数据库，从海量数据中分析运动员的
短板、弱项，有针对性开展训练，提升核心
竞争力。

聚焦青少年体育

青少年是国家的未来和民族的希望，
促进青少年健康是建设体育强国、健康中
国的重要内容。

我区青少年体育工作倡导健康第一理
念，发挥体育综合育人功能，从激发运动兴
趣出发，培养终身运动，促进青少年健康成
长、锤炼意志、健全人格。今年，我区将持
续深化体教融合。落实“双减”政策，实施
青少年体育活动促进计划和青少年体育

“健康包”工程。建设体育传统特色学校，
推动更多体育项目进校园。构建完善青少
年健康促进、体育训练和体育竞赛 3大体
系，广泛开展“奔跑吧·少年”儿童青少年主

题健身活动。
同时，发挥体育竞赛引导作用。整合

优化青少年U系列比赛、俱乐部联赛、校际
联赛、幼儿亲子类赛事等。重点打造足球、
篮球、排球、曲棍球、橄榄球等项目品牌。
通过实施后备人才“强基计划”，抓好体校、
学校、青少年体育俱乐部3大阵地建设，筑
牢后备人才根基。

聚焦体育产业

体育强国新征程中，体育产业的长足
发展，将进一步为体育强国事业打牢地基，
为竞技体育和全民健身注入源源不绝的经
济动能。

聚焦体育产业，今年全区体育系统将
充分利用我区冰雪、汽摩、马术、足球等特
色资源，优化产业布局，延伸产业链条，加
快体育产业发展步伐。推动国家政策和自
治区配套政策落地见效，出台针对性、操作
性强的体育产业扶持政策，让体育企业真
正享受到财政、税收、土地等优惠政策。鼓
励各盟市培育一批体育旅游示范基地、精
品线路和赛事活动。积极引进赛事活动、
体育服务、体育用品及相关产品制造等领
域有实力企业，盘活体育资源，促进体育消
费，做大做强冬季、夏季体育旅游项目。借
助“十四冬”，持续推动冰雪产业发展和体
育市场开发。
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全力以赴全力以赴。。


