
北理工附中名师工作室落地乌海。 郑彩虹 摄

乌海市第十六中学小学部学生正在进行科学实验活动。
郑彩虹 摄

“‘翻转课堂’效果很好，学生现在上课积极性特别
高。课堂小组讨论的时候，每个人都能参与进来，提出
自己的想法。”“我班学生也是，大家都抢着发言，课堂
氛围特别好。”……日前，在乌海市第十中学备课室，思
政组的老师们正在进行集体备课。大家纷纷表示，该
校吕志光老师从北京跟岗培训学习到的“翻转课堂”课
程特别有效，经过这段时间的应用，学生的学习效率提
高很多。

老师们所说的“翻转课堂”课程是乌海市探索“首
都经验本土化 本土实践品牌化”新路径的又一硕
果。自京蒙教育协作启动以来，乌海市与北京市双向
奔赴、立体联动，不断推动双方由单项资源输出向双项
协同发展，由外部推动向内生驱动转变。

今年以来，乌海市选派20名校（园）长、骨干教师、
教研员赴东城区名校开展为期3个月的沉浸式“培训+
跟岗+实践”，组织 50名校（园）长赴海淀区开展“领航
校长”培训，选派思政教师赴北京理工大学附属中学参
加“思政一体化”展示活动，实现“以点带面”的倍增效
应；持续深化教科研合作，加入东城区数智教育联盟，
组织教师通过“线上联动+线下深研”模式，与北京市优
质学校开展学术研讨、同步课堂、同步教研等活动 23
场，辐射带动 5000余位教师参与，推动乌海市教研机
构整合转型提质；推动王勇毅名校长工作室、北京理工
大学附属中学崔红艳名师工作室及林琳名师工作室落
地乌海。

教科研工作是教育发展的助推器。今年以来，乌海
市邀请北京专家开展入校指导、专题讲座、课程诊断、同
课异构及听评课系列活动15场，惠及全市5万余名师生；
43对北京—乌海教师组队参加第三届“驼铃杯”课堂教学
大赛，促进两地教师互学互研；推动全市8所中小学与北
京名校建立结对共建关系，开展线上、线下教学交流活动
12次；大力推动首都经验落地转化，聚焦课堂提质，召开

“首都经验本土化 本土实践品牌化”基础教育教学改革
研讨会，赴京跟岗学习与交流访学的教师代表与北京名
校长围绕首都经验落地乌海的实践路径开展交流研讨；
举办全市课堂教学改革现场会、落实学前教育法交流研
讨会等活动，邀请北京专家现场交流指导并作讲座，推动
京蒙两地教育理念交流互通。

教育协作不仅体现在教学和管理上，还延伸到了
青少年交流交往当中。今年6月，“东城出发 邂逅乌
海”京蒙学生研学联谊活动在乌海市举行，北京一中24
名师生与乌海师生开展为期4天的研学旅行，该经验做
法得到宣传推广；全市各中小学根据实际情况与北京
学校开展同上一堂思政课、云上读书分享、用英语讲中
国故事、“京蒙学子共话青年志”、京蒙少年手拉手结
对、书信交流等系列活动，搭建两地学生友谊桥。

从校长、教师的能力重塑到教科研的深度协同，再
到两地青少年心与心的紧密联结，京蒙教育协作已在
乌海绽放出实实在在的育人花朵，一幅全方位、多层
次、多元化的京蒙教育协作画卷正在徐徐展开。

京蒙协作
携手共书倍增答卷

五育并举 助力学生全面发展

内外兼修 促进优质教育均衡

海南区第四小学的书法课堂。 郝飚 摄

海勃湾区第二幼儿园举办民俗运动会海勃湾区第二幼儿园举办民俗运动会，，进一步铸牢中华民族共同体意识进一步铸牢中华民族共同体意识。。郝飚郝飚 摄摄

乌海市坚持教育优先发展，从办学条件、师资
力量、教学质量等多方面入手，努力缩小城乡、校
际间差距，全力推进义务教育优质均衡发展。

在海南区第二幼儿园，宽敞明亮的教室里传
出琅琅书声。下课铃声响了，孩子们奔向户外游
戏场地，大滑梯、涂鸦区、沙池、戏水区……每一处
都洋溢着孩子们欢快的笑声。户外游戏场地游乐
设施齐全，既能满足各年龄段幼儿生长发育的运
动需求，又能支持他们探索自然或结识同伴。

“我们的新幼儿园特别漂亮，玩具也很多。我
和小伙伴们一起搭积木、坐滑梯，特别开心，我每
天都很期待来幼儿园。”海南区第二幼儿园大二班
的小朋友李予汐兴奋地说。

海南区第二幼儿园是今年 9月新投入的园
所，可容纳450名幼儿就读。园内设有美工室、音
体室、开放图书室等六大功能室，户外场地科学划
分为13个游戏区，可满足幼儿多元发展需求。

新幼儿园的投入使用是乌海市增强教育硬实
力的一个缩影。长期以来，乌海市将教育发展纳
入城市发展整体布局规划，建立形成了依据人口
变化动态调整中小学布局的常态化机制。近年
来，新建乌海市第一中学、乌海市第十一中学、海
勃湾区第十五幼儿园、海勃湾区第十六幼儿园，改
扩建中小学、幼儿园7所，整合撤并中小学校4所，
全市城乡中小学校布局呈现出“结构合理、学位充
足、均衡发展”的整体态势。

乌海市统筹使用5.35亿元教育费附加支持
181个项目建设，全市于2024年一次性通过义务

教育优质均衡发展国家评估认定，成为自治区首
个全域达标的地级市；持续改善中等职业教育办
学环境，乌海市职业技术学校顺利通过自治区“双
优”学校中期评估。

与硬件设施相比，教育教学软件设施的提升
虽然不那么显而易见，但其重要性丝毫不亚于前
者。近年来，乌海市进一步健全“学业水平考试+
综合素质评价”招生录取机制，修订《乌海市中小
学教学常规》，加强对教学全过程、管理全流程的
指导；实施“教科研突围计划”，遴选9所教学改革
实验校，推动全市农区学校、薄弱学校实现集团化
办学 100%覆盖；拓宽普通高中学位供给，2025
年，全市普通高中学位扩大到高中学段总学位数
的82%；以“六个一体化”推动教育教学改革，推动
3所高中“一校一特色”内涵多样化发展；成立生
涯规划指导中心，组织40余场全覆盖培训。

教育发展，人才是关键。乌海市不断加大人
才引进力度，2023年至今引进教师541人，返聘优
秀退休教师24人，教师梯队结构持续优化；全市培
育特级教师、自治区学科带头人、自治区教学能手、
市级学科带头人147人，教师队伍整体实力持续增
强；市、区两级政府制度性安排近3000万元，用于
一线教师岗位绩效奖励、教学名师岗位贡献奖励、
校长职级待遇，极大地调动了教师队伍的工作积极
性；构建“5级培训体系”，采用“线上+线下跟岗”

“培训+教研”模式，不断提升培训与教师需求的契
合度，完善专职教研员准入标准和遴选机制，“市—
区—校”三级一体化教研体系已基本形成。

德智体美劳“五育并举”是贯彻党的教育方
针和落实立德树人根本任务的基本途径。坚持

“五育并举”就是要全面发展素质教育，促进德
育、智育、体育、美育和劳动教育的有机融合。

近日，在乌达区胜利街小学一节音乐课上，
学生们放声歌唱，老师弹奏电子琴为大家伴奏，
抬头望去，点缀着各种音乐符号的灯饰在屋顶
跃动，让音乐与孩子们的心灵“距离更近”。

“在学校音乐教室内唱歌特别棒，我在这里
学到了不少音乐知识，老师给我们讲了很多音
乐故事。现在我回家总是给父母唱我学到的新
歌，自己也自信了很多。”学生周昕彤说。

胜利街小学始终坚持“五育并举”“五育融合”
的育人路径，不断丰富学校七彩课程体系建设。
目前，该校已完成二十四节气、数学游戏等8种校
本教材的编写，开设了38种学生社团课程，学生可
自主选择，极大地丰富了学校的课程内容。

该校助力学生全面发展是乌海市坚持“五
育并举”、推进学生素质教育的生动实践。在乌
海市第十九中学少年科学院，学生们可沉浸式
体验物质科学、生命科学、太空科技等六大领
域、30余个探究主题、200余个体验项目；乌海
市实验小学将劳动教育理念融入教育教学全过
程，从“课本”到“生活”，从“认知”到“实践”，让
劳动教育全面培养学生的劳动技能、劳动观念、

劳动兴趣，为学生成长赋能；海南区第四小学综
合楼一层“兰亭长廊”的书法作品，每周从学生
习作中挑选，这种激励共享模式，让越来越多的
学生爱上书法……这些改变展示着乌海市坚持

“五育并举”、促进学生全面发展的累累硕果。
近年来，乌海市积极构建多元化素质教育

体系，坚持“五育并举”育人，学生素质教育成果
丰硕。全市已在市域层面形成艺术、体育、书
法、书香“4张名片”，区域层面形成了“一区一品
（海勃湾区美育、乌达区劳动、海南区体育）、一
校多品”教育格局；教育系统打造读书节、体育
节、科技节等“六大节”素质教育品牌，累计创建
全国中小学科学教育实验校8所、自治区劳动教
育实验校 6 所、自治区及以上文明校园 4 所，
70%以上学校建成省级以上艺体特色校；全面保
障学生2小时体育锻炼时间，推动义务教育阶段
每天1节体育课和“大课间”活动常态化，试点推
行体育课“选课走班”，切实提升中小学生体质
健康水平；充分挖掘“中国书法城”品牌文化优
势，建立以政府为主导的大中小一体化书法教
育体系，全市各级各类中小学实现了书法教育
全覆盖，3所学校获评国家级书法示范学校，书
法教育已成为乌海市一大特色教育品牌；持续
健全全国青少年学生读书行动五项机制，典型
经验做法入选教育部全国优秀案例。

乌海市第十八中学探究式学习引导学生主动思考。 郝飚 摄
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乌海以高质量教育托举万千学子的幸福明天乌海以高质量教育托举万千学子的幸福明天
全市普惠性幼儿园覆盖率达到97.2%；乌海市第十一中学、海南区第二幼儿园投入使用，海勃湾区第十六幼儿园进入竣工验收阶段；全市九年义

务教育巩固率达到96.64%，有序推进“小班化”教学模式；坚持“五育并举”，助力学生多样化发展；深入京蒙教育合作交流，探索“首都经验本土化 本
土实践品牌化”乌海教育提升新路径……近年来，乌海市紧紧围绕“办好人民满意的教育”总目标，把教育摆在优先发展位置，以一系列扎实举措推动教
育高质量发展，让孩子们插上了“逐梦之翼”，为他们迎接未来、实现个人理想奠定了坚实的基础。
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