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□□本报记者 刘志贤

拉伸、热身、一分钟跳绳、一分钟仰卧起坐、40秒波比跳……这
个寒假，首都师范大学呼和浩特实验小学的六年级学生郑天亮坚持
每天晚上完成10多分钟的体育作业，假期即将结束，郑天亮收获满
满。“刚开始做的时候还觉得挺费劲，坚持几天后，感觉越来越轻松，
而且动作也越来越标准了。”郑天亮颇有成就感地说。

寒假前，内蒙古自治区教育厅印发《关于常态化安排学生节假日
体育作业的通知》，要求做好学生节假日体育作业，使学生能够坚持
体育锻炼，帮助其养成良好运动习惯、涵养体育品格、提升体质健康
水平。这份特别的节假日作业在寒假里的全区大中小学落地落实。

锡林郭勒盟多伦县各中小学分层设计体育作业，低年级将螃蟹
走、青蛙跳等模仿类游戏纳入作业，中高年级设置基础体能训练，高
年级则增加综合循环训练；内蒙古化工职业学院发起“自律焕活

‘易’起打卡”21天运动打卡活动，练八段锦、慢跑等运动是同学们
首选的运动项目；内蒙古师范大学31个文体类社团开启覆盖全校
的“假期线上运动打卡计划”，同学们云端陪伴，快乐坚持……

此外，各地各校还组织滑冰、滑雪、雪地足球等冰雪体育活动。
呼和浩特市赛罕区南门外小学组织百余名学生和家长参加了“燃情
冰雪 活力首府”寒假冰雪实践活动，通过趣味冰雪运动与亲子协
作，感受冰雪运动的魅力。

体育作业的落地，也推动形成了家校育人合力。各中小学学生
家长主动担当陪伴者与监督者。孩子与父母在运动中沟通合作，亲
子关系更加融洽。“推动落实节假日体育作业，是以激励引导、注重过
程、促进习惯养成为目标，促进学生的全面发展。”内蒙古自治区教育
厅相关部门负责人介绍，“全区各地各校结合各学段实际，布置了形
式多样的体育作业，学生和家长配合度、参与度也很高，营造了‘快乐
运动、健康假期’的良好氛围。”

别样精彩别样精彩！！动感寒假趣味多动感寒假趣味多
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□□本报记者 于欣莉

春节期间，包头市新华书店“书香伴你过大年”系列活动热度不
减，新华文化市集如约开集、人气高涨。书香与年味相互交融，沉浸
式体验与惠民福利同步上线，为鹿城市民打造出别具一格的“文化
过年”新场景，让新春佳节更具书香韵味与文化温度。

走进新华文化市集，处处洋溢着喜庆祥和的节日氛围。非遗拓
印体验区前，小读者们兴致盎然，围在工作台前认真聆听讲解、动手
实践。在工作人员悉心指导下，大家蘸取金墨、轻铺宣纸，将福字、
生肖纹样逐一拓印成形。一封封带着传统纹样的红包制作而成，墨
香与年味交织，孩子们在亲手操作中感受非遗的独特魅力，也为新
春增添了灵动喜气与传承意义。

“书香红包墙”成为现场热门打卡点，前来参与的市民络绎不
绝。读者凭消费凭证即可参与抽奖，黄金贴、文创礼品、春联等丰厚
好礼陆续送出，现场欢声笑语不断，节日氛围浓郁。不少市民带着
孩子逛市集、选好书、抽好礼，在书香里感受春节温馨，在互动中收
获节日惊喜。

据悉，春节期间，内蒙古各地新华书店紧扣“书香伴你过大年”主
题，融合非遗元素与新春民俗，打造兼具文化魅力与节日氛围的沉浸式
阅读空间。精心布置主题场景，设置网红打卡点与沉浸式阅读区，将地
域文化、非遗技艺与阅读空间有机融合，为读者营造温馨雅致、年味浓
郁的阅读环境。并同步推出内蒙古文化、非遗、马文化典籍等特色主题
书展，集中展示优质读物，满足群众多样化阅读需求。同时打造“新华
年礼”文化年货体验区，汇集非遗文创、IP主题文具、励志书籍礼盒等
文化产品，让读者在购书之余，选购兼具文化内涵与新春心意的伴手
礼，让书香成为新春最动人的底色。

活动期间，全区各地新华书店以阅读为纽带、以文化为载体，让
群众在翻阅典籍、体验非遗、打卡互动中感受传统文化魅力。此次
活动不仅丰富了市民春节期间的精神文化生活，更让阅读成为春节
新风尚，为全民阅读持续注入活力，让书香陪伴市民欢度一个有内
涵、有温度、有特色的文化年。

热度不减热度不减！！书店也有书店也有““春节档春节档””

邂逅南北年俗
□文/图 本报记者 孟和朝鲁

2 月 22 日，呼和浩特
新春文化庙会在玉泉区塞
上老街区块、恼包村、莫尼
山非遗小镇等多个点位同
步启幕。庙会以“来呼和
浩特过大年”为主题，融合
南北非遗，推出传统社火、
二人台等本土表演，同时
引入醒狮、英歌舞、电音三
太子等南方民俗，打造沉
浸式新春体验。

启动仪式当天，秧歌、
高跷巡游与仙侠NPC互动
吸引大量市民游客，现场
人头攒动，气氛热烈。本
次新春文化庙会自正月初
六启幕至正月十五元宵节
收官，全程以沉浸式、年轻
化的演绎，深度融合青城
年味与内蒙古风情，用最
接地气的方式讲述年俗故
事，为市民和游客奉上一
场热热闹闹、欢天喜地的
节日盛会。

□本报记者 梁亮
通讯员 张梁诚 王爽

这个冰雪季，呼伦贝尔千里草原
覆雪如绒，万顷林海凝霜似玉，一派银
装素裹的北国盛景。然而，寒冷并未
让这片土地沉寂，藏在冰雪深处的别
样激情不断被点燃，一场场充满生机
与活力的体育赛事轮番上演，一个个
跃动的身影，一声声激昂的呐喊，交织
成动人的风景线。

去年 12月，“歌游内蒙古·欢乐冰
雪季”第二十一届内蒙古自治区冰雪
那达慕在呼伦贝尔启幕；同日，持续至
今年 3月的内蒙古冰雪英雄会同步登
场，三条穿越冰河、雪原、森林的越野

赛道为专业车手与八方游客
搭建了一场燃动雪原的热血
狂欢。

作为结合草原生产生活
特点形成的季节性盛会，冰
雪那达慕将传统竞技、民俗
展示与现代冰雪旅游元素深
度融合，赛马、搏克、射箭等

传统项目尽显豪迈，雪地摩托、冰钓等
新潮体验又添别样乐趣，让古老盛会
在冰雪时代焕发新生。

如果说传统那达慕展现了呼伦贝
尔的深厚底蕴，那么丰富多彩的群众
性冰雪赛事，则彰显了冰雪体育的蓬
勃生机，让全民健身的热潮在冰天雪
地里尽情涌动。

驰马踏雪，呼啸争先，海拉尔区苍狼
白鹿冰雪运动基地内，赛马、赛骆驼比赛
接连开赛，5000米雪地速度赛马、马拉
爬犁、驼球等7个比赛项目轮番上演，选
手们驾驭骏马、骆驼在雪野中疾驰，马蹄
踏雪的清脆声响、驼铃摇曳的悠扬旋律
与观众的呐喊助威声交织回荡。

伊敏河冬泳基地内，经常有来自全
国各地的冬泳健儿的身影。他们纵身
跃入冰冷的河水中，矫健身影在冰水里
灵活穿梭，浪花飞溅间，是速度与耐力
的激烈角逐，更是勇气与毅力的精彩比
拼。来自香港的陈先生表示：“在呼伦
贝尔的冰河里游泳，是挑战更是享受，
这里的冰雪氛围太让人震撼了！”

伊敏河道上，也已成为欢乐的海
洋。抽冰尜、雪地龙舟、滑雪圈等趣味

项目，吸引着市民、游客热情参
与，冰尜在冰面上飞速旋转、划
出优美弧线，小朋友们坐在雪
圈上俯冲而下，清脆的笑声响
彻冰雪赛场。

近年来，呼伦贝尔市统筹推出涵盖
国家级、自治区级、市级、旗市区级的百
余项冰雪赛事，覆盖竞技、大众、青少
年、民俗等多个层面，形成“核心引爆、
多点支撑、全域联动”的赛事格局，真正
实现“周周有比赛、场场有亮点”，让冰
雪激情在寒冬里持续升温。

冰雪运动的热度，不仅浸润在全
民赛场，更传递到了校园的每一个角
落。当地各学校充分依托体育课与大
课间时段，精心策划并开展了一系列
趣味盎然的冰雪主题活动，雪地曲棍
球、拉爬犁、雪地足球、堆雪人等特色
项目轮番登场，让孩子们在冰天雪地
里解锁冬日运动新体验，尽情畅享冬
日运动的无限乐趣，也让冰雪运动的
种子在心中生根发芽。

自 2018年呼伦贝尔市启动“百万
青少年上冰雪”活动以来，当地青少年
冰雪体育事业蓬勃发展、硕果累累。
截至目前，全市已实现中小学冰雪体
育课程100%全覆盖，成立了校际冰球
队、速滑队、滑雪队等各类冰雪运动队
200余支，每年冬季，各学校都会举办
校园冰雪运动会，并组织校际联赛，形
成了“校校有队伍、年年有比赛”的良
好局面，让越来越多的孩子爱上冰雪、
拥抱冰雪。为弥补专业教练不足的问
题，呼伦贝尔市创新采取“体教融合”
模式，积极聘请退役运动员、体育院校

毕业生到学校任教，同时组织体育教
师开展冰雪运动专项培训。

呼伦贝尔市体育局表示，未来将
进一步优化冬季体育赛事布局，打造
具有国际影响力的品牌赛事，持续推
动体育与旅游、文化、康养等产业深度
融合，深挖冰雪资源潜力，让“冷资源”
持续释放“热效应”，为地区高质量发
展注入源源不断的新动能，让冰雪运
动在这片热土上绽放更耀眼的光芒。

冰天雪地燃起运动激情
●看一线

●众观
2月2日到3月13日，2026年春运如火如荼。在各个交通枢纽，一场以“青春志愿行·温暖回家路”为主题的服务春运“暖冬

行动”在内蒙古各地全面展开。在自治区团委的统一组织部署下，全区各级团组织、青年志愿者协会迅速响应，广大青年志愿者
积极投身春运服务一线，用热情与奉献为万千旅客铺就了一条温暖、顺畅的平安路。

截至2月 11日，内蒙古春运“暖冬
行动”已动员招募2500余名青年志愿
者，在火车站、客运站、民航机场、高速
公路服务区等440个服务岗位上倾情
奉献，累计提供志愿服务超过 60000
小时。一抹抹明亮的青春身影，活跃
在交通枢纽的各个角落，他们以初心
赴使命、以实干显担当，生动诠释着

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，
用无私付出展现了内蒙古青年昂扬奋
进的青春风貌。

今年，内蒙古春运志愿服务呈现
出立体化、全覆盖的特点。铁路、公
路、应急志愿服务等多条战线协同发
力，共同守护旅客旅途。

在铁路春运战线，中国铁路呼和
浩特局集团有限公司团委组织青年志
愿者，在全区春运重点高铁站、火车站
开展服务。身穿醒目“黄马甲”的志愿
者们化身勤劳的“小蜜蜂”，忙碌地穿
梭于熙攘的旅客之中，提供引导咨询、
秩序维护、行李搬运、重点旅客帮扶等
服务，用细致的关怀温暖每一位旅客。

“特别感谢这些年轻人，我们老年
人用手机看站台、看车次不熟练，还好
有志愿者们帮忙，还帮我提行李，感觉
很温暖！”2月 22日，在呼和浩特车站
内，68岁的乘客张先生说。

公路春运同样暖意融融。内蒙古
交通集团团委组织乌海分公司、鄂尔
多斯分公司、包头分公司、蒙通养护公
司等所属单位积极开展志愿服务。在
高速公路服务区、收费所、养护作业中
心，志愿者们不仅为过往司乘提供道
路应急检查与简易维修、路况咨询、路
线指引等服务，还主动帮扶老弱旅客，
并在附近公共场所协助进行行李搬
运、乘车引导。一份份精心准备的“暖
心大礼包”，驱散了漫长旅途的寒意，

让路途充满温情。
内蒙古自治区青年应急志愿服务

联合会则发挥了联动社会资源的优势，
组织开展了春运暖心护航主题活动，累
计动员300余名志愿者，开展服务数十

场，覆盖超过 10万人次。活动联合爱
心企业向坚守岗位的春运一线工作者、
辛苦奔波的务工返乡人员以及需要帮
助的困难群体，发放了总价值 14万元
的方便面、春联及防寒物资，将共青团
的温暖关怀和社会各界的爱心切实传
递到人们手中。

“刚刚候车的时候领到了现场写
好的福字和对联，还有志愿者现场讲
解急救的知识，在路途中能‘偶遇’这
样的活动感觉特别有意义。”旅客李女
士说。

从首府到盟市，从城市交通枢纽
到偏远地区站点，青春志愿服务的暖
流在内蒙古全域涌动。

在呼和浩特市，市团委组
织 300余名青年志愿者坚守
在 10个火车站、汽车站等关
键节点，为旅客提供全方位出
行协助；呼伦贝尔市团委统筹

各旗市区，组建起以返乡大学生、团员
青年为主的志愿服务队伍，覆盖全市
主要交通站点，为极寒天气下的春运
增添温暖底色；乌兰察布市通过线下
培训系统教授站点导引、应急流程、沟
通礼仪及重点帮扶等技能；鄂尔多斯
市则在提供基础服务的同时，创新开
展了送春联、向货车司机发放“暖心
包”等特色活动，让温暖以更丰富的形
式传递……在内蒙古各地，青年志愿
者们以交通枢纽为核心阵地，绘就新
时代青年的亮丽风采。

“阿姨您慢点，检票口在二楼，行
李我来帮您拎。”在兴安盟乌兰浩特火
车站，29岁的杜铁毅正快步上前，稳稳

接过一位老年旅客手中沉甸甸的编织
袋，连日值守让他的声音带着一丝沙
哑，作为兴安盟向阳环保青年志愿者
协会会长，这个春节，他和志愿者们几
乎天天“泡”在车站。“通过这几天的志
愿服务我收获特别多，铁毅哥还给了
我很多关于未来就业方向的指导。我
一定努力学好专业知识，以后每年假
期都回来参加志愿服务。”参与春运志
愿服务的内蒙古财经大学学生赵天
浩，笑着说在协会里的成长与收获。

志愿服务贵在坚持，成在长效。
“十四五”期间，内蒙古全区各级团组
织、青年志愿者协会及青年志愿服务
组织，年均招募 3000 余名“春运暖冬
行动”志愿者，年均提供志愿服务时长
超过 15万小时。这组数据背后，是内
蒙古青年志愿服务体系日益完善、服
务能力持续提升的生动体现。

这个冬天，内蒙古的青年志愿者
们用一句句耐心的指引、一次次有力
的搀扶、一张张温暖的笑脸，汇成了融
化严寒的暖流。他们以实际行动诠
释，青春最美的模样，是在服务人民、
奉献社会的事业中绽放光彩。
（本栏目图片均由自治区团委提供）
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博物院人气高涨博物院人气高涨，，文化年味浓郁文化年味浓郁。。22月月1717日至日至22月月2323日日，，该院累计该院累计
接待游客超过接待游客超过1010万人次万人次，，推出社会教育活动推出社会教育活动106106场场，，让观众在动手让观众在动手
实践实践、、趣味互动中传承非遗趣味互动中传承非遗。。

六大临时展览同步开放六大临时展览同步开放，，覆盖全龄观众需求覆盖全龄观众需求。。作为马年作为马年““氛围氛围
组担当组担当””，，““马舞新春马舞新春———丙午马年全球生肖文化联展—丙午马年全球生肖文化联展””汇集汇集400400余余
幅马题材文物图片及近50件（套）珍贵文物，成为展厅人气王。“六
合同风——内蒙古地区铸牢中华民族共同体意识主题展”以169件
（套）文物讲述各民族交往交流交融故事，成为许多家庭亲子观展的
首选。“盛世修典——‘中国历代绘画大系’主题展·黑水城遗珍”让
观众近距离品读古人艺术造诣。来自伊朗 5 家博物馆的 151 件
（套）代表性文物在“流动的星河——波斯文化艺术瑰宝展”中亮相，
带领观众邂逅波斯千年风华。“‘简’读居延——居延遗址出土汉简
专题展”通过汉简墨迹，再现汉代边塞社会图景。“马啸千年·非遗贺
岁”马年非遗文创展则汇集传统马鞍、马头琴、刺绣等多种非遗技
艺，每日推出不重样的体验活动。

社教活动同样精彩纷呈。博物院以“马啸千年”为主题，推出新
春特展、展教体验、科普研学、纳福鉴宝、新春妙游等五大系列社会
教育活动。初二到初五的演艺活动中，马头琴演奏、蒙古族民歌、传
统舞蹈等轮番上演。波斯建筑釉彩体验、丝路文化解读、古今美妆
体验、展厅寻宝研学、马文物主题吉签抽取、“小马驹”趣味闯关等活
动，让观众在沉浸式体验中感受文化魅力。

据介绍，内蒙古博物院将继续推出“马上有‘谜’·生肖趣味答题会”
“灯映丰年·小马花灯制作体验”“马年鉴宝·公益鉴定”等主题活动。多
个临展将持续开放，其中“马舞新春”展将持续至4月5日，“流动的星
河”展持续至3月31日，“六合同风”展持续至3月30日。

超超1010万人次万人次！！博物院里过大年博物院里过大年

●新视界

融入多种文化元素融入多种文化元素。。

扭秧歌表演舞出扭秧歌表演舞出
浓浓年味浓浓年味。。

踩高跷表演踩高跷表演。。

青春志愿行青春志愿行 温暖温暖春运春运路路
□□本报记者本报记者 孙柳孙柳

送上新春祝福送上新春祝福。。

耐心帮助老年人检票耐心帮助老年人检票。。


