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为深入贯彻落实6月30日中共中央政治局防汛抗旱
专题会议、7月 3日自治区党委常委会工作部署，压实防
灾避险宣传工作责任，7月 4日，呼和浩特哈拉沁生态公
园的开阔水域旁，一场别开生面的暑期安全科普课堂正
式开讲。这场 2026年度暑期防溺水全媒体安全实训直
播活动，将宣教课堂从教室搬进真实水岸。当日 18时，
本次活动全网点击量达422万。

“同学们，预防溺水的重点在于什么？”“重点在于
‘防’！”直播活动现场，自治区红十字会师资石杰以一问
一答的互动形式拉开宣讲序幕，现场氛围轻松热烈。她
用生动直白的语言宣讲防溺水“六个不准”“四不要”行为
准则，引导孩子们时刻绷紧安全之弦。针对家长群体，石
杰细致解读监护“四知”核心要求，提醒家长暑期务必紧盯
孩子出行动态。宣讲中，她重点破除大众普遍存在的急救
误区，明确溺水伤者的心肺复苏施救步骤，纠正笼统施救
认知，让现场群众和线上观众听得懂、辨得清、用得上。

乌兰察布市红十字应急救援团队同步开展实操教
学，现场示范救生绳、救生圈、救生杆等简易设备的规范
使用方法，并反复告诫青少年切勿盲目下水、手拉手施
救。与此同时，呼和浩特消防救援机动支队救援人员提
前完成现场装备布设、水域安全排查、实训场景搭建工
作，全程驻场科普水域救援安全常识。多支专业队伍同
台授课、互补讲解，让安全教育内容全面、专业扎实。

水面上，一台水面救援机器人快速划过，稳稳停靠在
模拟落水者身边，成为全场直播最吸睛的亮点。先进的
智能救援设备实景演示直观生动、科技感十足，让线上线
下观众眼前一亮，呼和浩特市新城区苏虎街实验小学二
年级学生赵以心激动地说：“今年的防溺水直播特别有意
思，现场展示了许多先进的救援设备，让我大开眼界，也
学到了很多实用的防溺水安全知识。”

呼和浩特消防救援机动支队消防员贾少伟与队友依
次演示救援无人机精准投送、舟艇O型救援等专业战法，
完整呈现了专业水域救援的作业标准。“我是一名消防
员，也是一位父亲。每次处置青少年溺水险情，心里都特
别难受。很多意外都源于一次侥幸的下水、一时的疏
忽。希望大家都能增强安全意识，也学会科学的自救方
法。”贾少伟说。

活动现场还设置了防溺水科普展位，红十字会工作
人员向过往市民发放宣传手册、面对面讲解安全常识。
本次直播通过草原云客户端、内蒙古日报视频号、草原云
抖音号、网易新闻客户端等平台同步播出，直播间互动踊
跃，不少观众留言表示内容直观实用，既给孩子敲响了安
全警钟，也让家长掌握了监护与急救的关键知识。

正值暑期来临，溺水事故进入高发期，自治区教育厅
紧扣暑期学生安全工作部署，把此次实景直播作为校园
安全教育的重要补充。各地学校同步开展防溺水专题教
育，完善重点水域防护设施，细化家校监护责任。这场多
方联动的科普活动，让安全知识深入校园与家庭，筑牢青
少年暑期安全防线。

该系列防溺水直播活动自2022年启动，至今已连续
举办5年。5年来活动持续迭代升级，全网累计观看量超
千万人次，逐步形成“线上直播+线下落地”的立体化宣教
模式，其中线下配套投放的“四个一”简易救援设备，正是
我区筑牢水域安全防线的重要落地举措。

防溺水科普小贴士防溺水科普小贴士

乌兰察布市红十字应急救援队队员示范如何抛投救生圈。

消防员操控水面救援机器人模拟救援。

消防员展示活饵救援方式消防员展示活饵救援方式。。

小朋友试戴水域救援头盔。

活动现场，小朋友们踊跃举手回答问题。

内蒙古自治区红十字会师资示范心肺复苏要领内蒙古自治区红十字会师资示范心肺复苏要领。。

“六个不准”

1.不私自下水游泳。
2.不擅自与他人结伴游泳。
3.不在无家长或老师带领的情
况下游泳。
4.不到无安全设施、无救援人员
的水域游泳。
5.不到不熟悉的水域游泳。
6.不擅自下水施救。

“四个不要”

1. 不要在没有家长陪同下私自
下水游泳。
2.不要在设置有警示标识的水
域游泳。
3.不要在没有安全保障的地方
和野外的水源地游泳。
4.不要在上下学的途中和假期
在水源周边戏水。

家长“四知”

1.知道孩子去哪里。
2.知道孩子做什么。
3.知道孩子和谁在一起。
4.知道孩子什么时候回来。
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防防溺溺守平安守平安 护护航航成长路成长路

扫一扫扫一扫，，看直播看直播

现场防溺水科普展位上，工作人员和家长交流。

现场演示现场演示
无人机救援无人机救援。。

小朋友近距
离观看水面救援
机器人。


